
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター前道路の工事により、１０月２６日（水）から１１月１９日（土）の間、センター

前道路が通行止めになります。工事は期間中の月～土の８時～１７時までで、この時間はセンタ

ーをご利用になれません。みなさまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお

願いいたします。また、１７時以降はご利用になれますが、アスファルト舗装などにより、路面

が熱くなっている場合があります。駐車場やセンター周りなど、ご利用の際は、十分お気を付け

てご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １０月１４日（金） 

 令和４年度第３回目の花で感じる四季は、秋の花。ピンクッションやリンドウ、アスターなど

を使って、秋らしい生け花ができました。ウンリュウ柳は動きがあり、それぞれ違った味わいに

なりました。 
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健康教室～ベジチェックと栄養のお話～ 

手をかざすと野菜の栄養が足りているかチェックができる機械で 

参加者全員をチェックしてもらえます。結果を見ながら、何を食べ 

たら良いかなどについてお話を伺います。 

 

日 時 １１月２８日（月）９：３０～１０：３０  参加費 無 料 

場 所 三永地域センター ホール         講 師 東広島市医療保険課           

（三永げんきっこ百歳体操の参加者以外の方で参加希望の方は、ご連絡ください） 

終活セミナー～生きているうちにできること～ 
 本人の立場・家族の立場の両方から、事前に知っておくべき基礎知識が学べ、相続につい

て昨年のセミナーよりも、より詳しくお話いただきます。その他、葬儀・生前整理・お墓な

どについて、最新の情報を専門家が詳しく教えてくれます。 

 

日 時 １２月１６日（金）１３：３０～１５：３０ 

場 所 三永地域センター ホール       

定 員 ３０名（先着順）  参加費 無 料   

講 師 NPO法人アイフィットグループゆりかご  

司法書士 渡邉一史 さん 他 

 

初心者向け スマホ教室 
 スマホの基本的な使い方、よく使うアプリの紹介、使う時に気を付ける事などを、実際に

使ってみながら学習します。３回とも同じ内容です。希望があれば、複数回参加可能です。 

 

日 時 １２月７日・１４日・２１日（水）１３：３０～１４：３０ 

場 所 三永地域センター ホール       

参加費 無 料 

定 員 各日１２名（先着順・希望日をお伝えください。） 

講 師 KAMONケーブル             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 講座に参加ご希望の方は、事前にお申込みが必要です。どなたでも申し込めます。 

センター窓口に申込書があります。メールまたはＦＡＸでもお申込みができます。 

申込みの際は、参加希望の講座名・名前・住所・電話番号をお伝えください。 

QR コードを読み込んでいただくとメールが簡単に送れます。 

未来ノート（エン

ディングノートの

東広島市版）もら

えます。 

このメール大丈夫？ 

この通知何だろう？ 

変なマーク出た！  など 

わからない事聞いてみま

せんか？ 



 

 

 

 

今年も、三永小学校５年生のみなさんが企画する、小学校との合同主催講座を行います。 

三永のみなさんが楽しみながら健康でいられるように、５年生のみなさんが一から考え企画中で

す。今年も１２月に２回、当日は子どもたちが主体で行います。１２月１３日・２０日（火）

の午前中を予定しています。 

どんな内容になるかお楽しみに。日程を空けてお待ちください。詳しくは、１２月号でお知ら

せします（どんな内容でも参加しますと思われる方は、先にお申し込みいただいても大丈夫です）。 

 

 ※写真は、昨年の小学校との合同主催講座の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

地域センターの使用料は、活動内容により利用料金半額などの減免を受けることができる場合

があります（使用料減免資格登録制度）。登録のための申請受け付けを次の通り行いますので、新

たに登録を希望される団体は、期間中にお申し込みください。 

※登録されると、市内の全地域センターで減免の利用ができます。 

１）登録できる団体…地域団体・市民活動団体・非営利法人 （

           ※活動内容によっては登録出来ない場合があります。 

（２）申請方法…東広島市地域センター使用料減免資格登録申請書に必要事項を記入し、 

受付期間中に市役所地域づくり推進課または各地域センターへご提出くださ

い。申請書は、受付にて配布いたします。また、市のホームページからダウン

ロードできます。 

（３）受付期間…令和４年１１月７日（月）～令和４年１１月１８日（金） 

お問い合わせ先 

〒739-8601東広島市西条栄町 8-29 東広島市生活環境部 地域づくり推進課 

TEL：082-420-0924 FAX：082-423-0270 MAIL：hgh200924@city.higashihiroshima.lg.jp 

市ホームページ：http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１１月１９日までの通行止め期間中（月～土 ８時～１７時）は、車の利用がない児童の利用のみ貸館を行って

います。 

※１０月２０日現在の予定表です。日程は、変更される場合があります。 

※センター利用申し込み・お問い合わせは、電話または窓口へ。 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1

17：00～
 子ども習字教室

2

16：00～
　 そろばん教室
18：00～
  錬心舘空手道

3

　　　　休館日

4

16：00～
  子ども習字教室

5
9：30～
　子ども習字教室
18：00～
　賀茂吹奏楽団

6 7

16：00～
 そろばん教室

8

17：00～
　子ども習字教室

9

16：00～
  そろばん教室
18：00～
  錬心舘空手道

10

19：00～
　東広島GYMクラブ

11

16：00～
　子ども習字教室

12

18：00～
 賀茂吹奏楽団

13

13：30～
三永まちづくり協議会
　　役員会

14
１０：００～
  子ども習字教室

16：00～
 そろばん教室

15

17：00～
 子ども習字教室

16

16：00～
  そろばん教室
18：00～
  錬心舘空手道

17

14:00～
　放課後子ども教室

18 19
9：30～
　子ども習字教室
18：00～
　賀茂吹奏楽団

20
17：00～
三永まちづくり協議会
　総務部会

21
9：00～
  いきいき百歳体操

16：00～
 そろばん教室

22
13：00～囲碁を楽しむ会

17：00～
 子ども習字教室
18：00～
  錬心舘空手道

23

　　　　休館日

24
10：00～
  いきいきヨガ教室

25

16：00～
　子ども習字教室

26
 9：30～
　子ども習字教室
18：00～
　賀茂吹奏楽団

27 28
9：00～
  いきいき百歳体操
9：30～主催講座
　　健康教室
16：00～ そろばん教室

29
13：00～
　囲碁を楽しむ会
17：00～
 子ども習字教室

30
16：00～
  そろばん教室

18：00～
  錬心舘空手道
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