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～第１回は「健康づくり」がテーマ～ 

 市民協働センターでは、気楽な雰囲気で「学ぶ・交わる・企画する」をキーワードに、

テーマ別に住民自治協議会の活動を考える場“テーマ別・住民自治協議会まちづくりカフ

ェ”を開催します。 

 第１回は「健康づくり」をテーマに住民自治協議会が主体となって展開するまちづくり

の在り方を探っていきます。 

 当日は「健康を入口にしたコミュニティづくり」と題し、広島大学名誉教授、渡部和彦

さんによる基調講演の後、ワールドカフェ方式※で意見交流とミニ企画演習を行います。 

※ワールドカフェとは、カフェのようなリラックスした空間で、テーブルを島に見立てて少人
数で対話し、島（席）を変えることで全員と話し合っているような効果が得られるコミュニケ
ーションの技法。 
 

  

まちづくりカフェのイメージ 

 

＜実施要領＞ 

日時：令和元年９月１８日（水）１３：１５～１５：４５ 

場所：東広島市市民協働センター会議室（市役所北館１階） 

内容：①基調講演：健康を入口にしたコミュニティづくり（渡部和彦さん） 

   ②意見交流＆ミニ企画演習 

参加者：１住民自治協議会から２名まで 

申し込み：９月１２日（木）（定員３０名・先着順） 

①テーマ別・住民自治協議会まちづくりカフェ始まります！ 

～ みんなが主役 わたしたちのまちづくり ～ 
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～６つの自治協がウォーキングを入口に健康づくり～ 

 豊栄地域の共通問題である「過疎化」に

向き合い、ひとつの解決策として自治協の

活動メニューにウォーキングを入口とした

総合的な健康づくりを位置づけようという

事業が始まりました。豊栄町の自治協と東

広島健康づくりウォーキング友の会とで構

成される「とよさか健康づくりネット研究

会」が行うもので、東広島市市民協働のま

ちづくり活動応援補助金を活用しています。 

 町内６つの自治協が、それぞれの地域の

自然や歴史、景観、産業などの見どころを

リストアップし、地図化してウォーキング

コース（フットパス）をつくることで楽し

みながら健康づくりも推進するというもの。

地域ごとに特色のあるウォーキングコース

が生まれ、またウォーキングによる健康づ

くりの効果を科学的に評価することも特徴

のひとつです。 

 ８月２１日に開かれた合同会議では、ウ

ォーキング友の会の渡部和彦さんから事業

の趣旨や他府県の事例紹介、質疑応答など

が行われ、その後、自治協ごとに地域の見

どころを検討しました。 

 今後は、各自治協でモデルコースの設定

と検証を進めていきます。また各自治協か

ら５人程度を推薦し、ウォーキングや健康

体操を正しく指導できる「東広島市コミュ

ニティ健康運動パートナー」の資格取得を

目指す予定です。 

  

渡部和彦さんから事業の説明     グループワークの様子 

 

 

 

 「ひろしま里山ウェーブ」は、県内の里

山に、楽しみながら「人が集まる波を起こ

していこう」という趣旨で、地域貢献に高

い意識を持つ首都圏の若者と広島の中山間

地域とのマッチングを図るプロジェクト。 

 ４年目となる今年、東広島市では 
 

「Sustainable Impulse 醸し TEMITA！」

（かもしてみた！）と銘打って、福富、豊

栄、河内を舞台に、現地実習とプラン作成、

東京でのプレゼンを行います。各地域では、

里山とゆるくつながるチーム TEMITA！のメ

ンバーがプロジェクトを推進していきます。 

＜テーマ＞ 

 ①福富町：学生プロデュースの空き家再生など 

 ②豊栄町：里山の草刈り係「羊」の毛の活用など 

 ③河内町：豊かな自然を活かしたアクティビティ企画など 

 

③ 今年も「ひろしま里山ウェーブ」が開催！
業  

② とよさか健康づくりネット研究会が発足！ 

福
富
町
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～市民協働センター登録団体が、共通のテーマで意見交流～ 

ひがしひろしま市民団体交流会は、市民

協働センターの登録団体（自治協・自治協

以外の法人やサークル・グループなど）が、

各団体の一押しの活動を紹介し合い、見え

てくる問題や課題をもとに意見交流を行う

場です。これまでに２回開催し、来る９月

２８日（土）に第３回目を開催する予定で

す。

 

  

 【第１回】：平成３１年３月２１日（木）１３：３０～１５：３０ 

＜会場＞ 東広島市市民協働センター会議室 

  ＜発表団体＞ 

   ①東広島健康づくりウォーキング友の会 

  ②エコ INNくろせ 

  ③さとの会 

  ④東広島ひとむすび 

１１団体から２２人が参加。うち４団体が事例発表を行った。 

 その後、グループワークで学びや気づき、助言・提案を行った。 

 

【第２回】：令和元年６月２３日（日）１３：３０～１５：３０ 

＜会場＞ 東広島市市民協働センター会議室 

   ＜発表団体＞ 

   ①東広島ボランティアガイドの会 

  ②ひがしひろしま環境家族 

  ③ＮＰＯ子育てネットゆめもくば 

９団体から１８人が参加。うち３団体が事例発表を行った。 

 その後、グループワークで意見交流。団体間で連携できることなどを話し合った。 

 

第３回目は、９月２８日（土）に開催予定。申し込み締め切りは９月１３日（金）です。 

 

【第３回】：令和元年９月２８日（土）１３：３０～１５：３０ 

＜会場＞ 東広島市市民協働センター会議室 

  ＜発表団体（予定）＞ 

   ①日曜山岳会 

  ②広島ベトナム平和友好協会（ＨＶＰＦ） 

 ③東広島地区更生保護女性会 

 

④ ひがしひろしま市民団体交流会を開催！ 
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 東広島市市民協働センターからのお知らせ  

＜９月、１０月の休館日＞ 詳細は東広島市市民協働センターのホームページをご覧ください。 

○９月１５日（日）12～19時、９月１６日（月）、９月２３日（月）、９月２９日（日） 

○１０月１1日（金）、１２日（土）、１３日（日）、１４日（月） （酒まつり控室のため） 

＜作業室の予約について＞ 

作業室は事前の予約がおすすめです。電話等で、２週間先まで予約できます。 

利用時間は原則２時間まで。大判プリンターは、平日の９時～１７時まで利用可能です。 

お問い合わせ・予約連絡先：☎０８２－４２６－４５６０ 

 

 ■４月 10日(水)地域おこし協力隊定例会議【第２３回】 

 □４月 25日(木)学園都市づくり交流会議幹事会 

 ■４月 28日(日)市民協働センターIN西条中央公園（ひとむすびの場に出展） 

 □５月８日(水)地域おこし協力隊定例会議【第２４回】 

 ■５月 25日(土)まちづくりシューレ説明会 

 □５月 26日(日)市民協働センターIN西条中央公園（ひとむすびの場に出展） 

 ■６月４日(火)第１回環境先進都市ビジョン推進会議 

 □６月９日(月)まちづくりシューレ IN清武西住民自治協議会 

 ■６月 12日(水)地域おこし協力隊定例会議【第２５回】 

 □６月 23日(月)第２回市民団体交流会 

 ■６月 27日(木)生きがい健康体育大学（第３回講座） 

 □７月５日(金)市民協働センター定例会議 

 ■７月 10日(水)地域おこし協力隊定例会議【第２６回】 

 □７月 17日(木)ためまっぷ会議コーディネート（御園宇地域センター） 

 ■７月 23日(火)第２回豊栄支所管内自治協会長、地域センター長・事務職員等会議 

        （能良ふくろう館） 

 □７月 30日(火)広大公開シンポジウム「地域資源・エネルギーと環境」全体進行 

（広島大学学士会館） 

 ■８月２日(金)第１回Ｏ・Ｗプロジェクト合同会議（環境先進都市ビジョン行動計画） 

 □８月３日(土)まちづくりコーディネーター養成講座(前期) 

 ■８月 21日(水)とよさか健康づくりネット会議（豊栄支所） 

 □８月 22日(木)市民協働センター定例会議 

 ■８月 26日(日)市民協働センターIN西条中央公園（ひとむすびの場に出展） 

 □８月 29日(木)竹仁小学校跡地利用ワークショップ進行（竹仁地域センター） 

⑤ 市民協働センター活動日誌 平成 31年 4月～令和元年 8月（抜粋） 


