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使用休止、時短営業などの措置が続いています 

飛沫の拡散に注意 

マスクをして運動なんか出来ないので、せめて館内

では声を一切出さずに無言で練習をしてください。 

休憩中に雑談されるときはマスクを着けましょう。

終わった後の駐車場でのながーいミーティングも

マスクを着けましょう。 

自覚のない感染者との接触に注意 

スポーツに参加する前には検温をして 37.5℃以上

あったら帰りましょう。 

アルコールなどで手指の消毒をしましょう。 

誰もが症状のないままに感染しているかもしれませ

ん。必要以上に他人に近づかないようにしましょう。 

・・・といってもみんながみんな守ってくれないと思うので公共施設は使用禁止になるのでしょう。 

夜間外出に注意 

スポーツで汗をかいた後のビールはおいしいと思います。お

酒は飲まなくても仲間とファミレスに寄っておしゃべりをし

たり・・・特に夜は誘惑が多いので意識をしっかりと持って行

動してください。 

変異株への対策も基本は同じ。 

変異株は、強い感染⼒を有しています。 

マスク着用、手洗い、「密」の回避など、 

基本的な感染対策の徹底をお願いします。 
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