
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の訪れとともに、センターの花もきれいに咲きました。

今年度も「笑顔あふれる ぬくもりのある 寺西地域セン

ター」めざして職員一同 がんばっていきたいと思います。 

皆様方のお越しをお待ちしています。 

フラダンス＆アロマ講座（初心者向け） 

【日にち】 ４月７日（水）４月２１日（水） 

   ☆2 回連続講座です。 

【時  間】 10:00～11:00【参加費】無料  
【持参物】 動きやすい服装・お茶 

【講 師】 大下瑞恵先生 
（ハーラウナーメアフラリノリノ主宰 

中四国ハワイアン協会インストラクター）  

【募  集】２０名 

スマートフォン講座（シニア向け） 
 

【日にち】４月１３日（火）・２７日（火） 

       ☆２回連続講座です。 

【時 間】10:00～12:00【参加費】無料 
【持 参 物】各自のスマートフォン（貸出有） 

【講  師】ドコモショップ 東広島店 

【募  集】 ２０名 
 どんなに些細なことでも大丈夫！楽しく！優し

く！同じことを何度でも！教えていただけます。 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30～15:30 

５月 主催講座のご案内   ☆５月主催講座の申込みは、４月１５日（木）午前９時より

開始します。お電話か直接事務室へ①講座名②名前③連絡先

をお伝えください。 

寺西地域センター便り  

 

 

 

楽しいチョークアート講座 
【日にち】 ４月１９日（月）２０日（火） 

【時  間】10:00～12:00 
【参加費】 ８００円 

【講  師】 嘉屋 由美子先生 

【募  集】 各８名  

※19 日は定員に達しましたが、20 日はまだ募集

中です。大人気の講座です。指を動かして、色を作

るので脳トレにピッタリです。 

大人がハマる樹脂粘土講座 
【日にち】 ４月１４日（水） 

【時  間】10:00～12:00 
【参加費】８００円   

【内  容】季節の雑貨を不思議な樹脂粘土で作

ります。可愛い作品に、癒されること間違いな

し！是非、一緒に作りましょう♪ 

【講  師】 吉村由佳先生 

【募 集】１０名程度 募集中 
 

ガーデニング寄せ植え講座 
【日にち】 ５月２４日（月曜日） 

【時  間】 １３：３０～１５：３０ 

【参加費】 ２，５００円 

（花代・器代含む） 

【持参物】 軍手・スコップ 

【内  容】 植物の組み合わせやカラーリング 

植物の育て方などを丁寧に教えていただきます。 

寄せ植えの実技もあり、前年度大好評の講座です。 

【講  師】 さいじょう緑化造園 

【募  集】 ４０名程度 

 

寺西探訪ウォーキング 
【日にち】 ５月２９日（土曜日） 

【時  間】 ９：００～１１：００ 

【参加費】 無料  ※小雨決行 大雨中止 

【持参物】 飲み物・帽子・筆記用具  

【内  容】 地域を巡り現在残っているものから、  

地歴を楽しく学びましょう♪（往復 5 キロ程度） 

【講  師】 横川知司先生  

（広島大学 博士課程後期 地理学） 

【募  集】 ３０名程度 

 

４月主催講座の紹介 


