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次回【異文化交流講座■韓国料理講座】は 

３月２１日（木）です。（今年度で終了） 

【❤親子リトミック】は 

３月１４日（木）10 時～12 時です。 

◆オカリナを吹こう【湖畔の風】のグループが結成して１年が経ちました。    

●幅広い年代の方々に参加していただき、ありがとうございました。 

 

◆２月２１日のメニュー◆ 

①するめの甘辛コチュジャンソース和え 

②するめのピーナッツバター焼き 

③餃子スープ＆応用料理 

【■韓国料理講座】のレシピは久芳地域センター 

にあります。ご利用の方はいつでもどうぞ。 


