
【 自然食 料理実習 】 

準備の都合がありますので 

事前に予約してください。 

 

【講 師】岸 本 康 子 

【日にち】８月２２日〈金〉 

【時 間】10:00～12:00 

【場 所】小谷地域センター 

【参加費】材料費（参加者で割ります） 

【持参物】米 0.5 合・エプロン・三角巾 

お手拭・飲み物 

【申し込み先】小谷地域センター 

      ＴＥＬ／ＦＡＸ ４３４－３７５８ 

「 篠 笛 教 室 」 

【日にち】毎月第２・４木曜日 

【時 間】13:30～15:00 

【場 所】小谷地域センター 

 

 

 

 

 

                                        平成２６年８月号 

 

 

 

 

 

地域センター主催講座 参加者募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地域センター活動報告】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

発 行    小谷地域センター 

ＴＥＬ/ＦＡＸ（０８２）４３４－３７５８ 

梅干しのつけ方の

講習会 

今日は塩漬けまで

の作業です。 

今日の梅は秋

におにぎりを

作って食べる

予定です 

女性部【梅干し作り】 

市民協働まちづくり協議会  

【女性部の活動風景】 

地域センターでは、市民協働まちづくり協議

会の女性部による教室、文化・青少年育成部

による和太鼓の練習などが行われています。 

地域の方ならどなたでも参加できますので、

気軽に参加してください。 

 



教室の見学はできますので、お気軽にお越しください。           ７月２２日現在 

指導者、利用者の都合で日時、内容が変更になる場合もありますので、ご了承ください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

   1 

ヨガ教室 

2 

囲碁教室（福寿） 

 

3 

子ども会 

和太鼓 

4 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

木工（移） 

5 

卓球教室 

カラオケ教室 

6  

卓球教室 

木工（移） 

7 

木工（移） 

 

8 

ヨガ教室 

9 

囲碁教室（福寿） 

和太鼓 

１0 

夏まつり設営 

11 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

編み物・木工（移） 

１2 

 

 

１3 

 

 

１4 夏まつり 

 

１5 

 

１6 

 

17 

実行委員会 

18 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

木工（移） 

19 

卓球教室 

カラオケ教室 

 

２0 

卓球教室 

木工（移） 

２1 

木工（移） 

２2 

  健康学級 

大正琴教室 

ヨガ教室 

２3 

女性部 

囲碁教室（福寿） 

和太鼓 

２4 

３１ 

 実行委員会 

２5 トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

編み物・木工（移） 

２6 

卓球教室 

 

27 

卓球教室 

木工（移） 

28男性料理教室 

篠笛教室 

木工（移） 

29 

ヨガ教室 

30 

囲碁教室（福寿） 

和太鼓 

８月小谷地域センター予定表 

着物の端切れでストー

ルとブローチを作りま

した。楽しく、おしゃべ

りしながら素敵な作品

ができました。 

女性部【手芸教室】 【小谷育児教室】 

可愛い七夕飾りができました♪ 


