
                                      

№ 43 元旦マラソン元旦マラソン元旦マラソン元旦マラソン    １月１日１月１日１月１日１月１日        走りました走りました走りました走りました    

とんど祭りとんど祭りとんど祭りとんど祭り 

1 月１日、元旦マラソンが行われました。積雪９センチのため開催が危ぶまれましたが、雪かきをしていただきコースを変更してのマラソンになりました。走った後の抽選会も楽しみました。雪のため参加人数も例年より少なかったけど参加された方は楽しんでおられました。（写真は下竹仁の様子。上竹仁は参加賞を配りました） ★一年の計は元旦にあり ※計画は早めに立てるべきという戒め 『一日の計は朝にあり、一年の計は元旦にあり』（月令広義より）  

雪かきをしています 
しゃくなげ館の門松  お楽しみ 抽選会 

鏡開きの後で、各地域で『とんど祭り』 が行われました。 正月の松飾、しめ縄、書初めなどを持ち寄り燃やすという、全国各地に伝わるお正月の火祭り行事です。とんど焼きの火にあたり、焼いた餅を食べればその一年間は健康でいられるなどの言い伝えもあり、無病息災、五穀豊穣を祈る民間行事です。また、書初めが高く舞い上がると習字が上手になり勉強も出来るようになるといわれています。 

 除雪して下った道を 
 一生懸命に走っている 

 子どもたち。後方を 
 大人が走っている様子 

微笑ましい、地域の世代を超えた交流 とんどに火が入りました 竹汁を付けた餅を焼いています 


