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御薗宇地域センター主催講座＊＊＊ 

向田香織先生によるロコモ予防体操は毎回一早く

定員がいっぱいになります。今回も明るく元気な先生の

掛け声で、楽しくリズムに乗って体操することすることがで

きました。 

今年度も４回予定しています。フレイル予防・健康

維持のための第一歩！多くの方の参加をお待ちしてい

ます。 

 

民生児童委員さんの協力を得て避

難訓練と消火訓練を行いました。   

サイレント同時に駐車場に避難し、疑

似消火器で消火体験をするなど、内

容も充実していました。 

名刺はあらゆる場面での自己アピールとしてとても

役立つツールです。 

住所と氏名を打ち込み、わくわくしながらイラストを

選びデザインしていきました。 

受講者は「今後お会いする方にお渡しするのが

楽しみです。」と、笑顔を浮かべていました。 

電子回覧サービス導入についての 
説明会が行われました！ 

東広島市は「市民ポータルサイト」を活用し

て、地域情報の伝達手段にデジタルを活用

する取り組みをおこなっています。今年度モデ

ル地区として御薗宇小学校区住民自治協

議会が参加しました。 

 

市役所 DX推進課にお手伝い

ただき、ラインやメールで御

薗宇地区の情報を受け取る為 

まずは自治協役員が市民ポ

ータルサイトへの登録を行い

ました。 
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