
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー

小谷SD 卓球教室 なかよし文庫 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

8 9 10 11 12 13 14

健康福祉部会 水彩画教室 元気倶楽部 リース作り

役員会③ ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 卓球教室 篠笛教室 ヨガ教室 小谷小学校にて

財産区会議 囲碁教室

編み物教室(予定)

小谷SD

15 16 17 18 19 20 21

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー 健康学級 スポ少ソフト

子育て支援講座 小谷SD 卓球教室 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ 大正琴教室 囲碁教室 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スイーツバッグ   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ ヨガ教室 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

22 23 24 25 26 27 28

水彩画教室 卓球教室 卓球教室 ヨガセラピー

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 篠笛教室

編み物教室(予定)

29 30 31 1月1日 2 3 4

休館 休館 休館 まちづくり協議会 休館 休館

互礼会

◎11月22日現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

－１－ －２－

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せく
ださい。

令和元年
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芸術の秋、言葉通り10月～11月に掛けて『生涯学習フェスティバル』及び『文化のつどい』と地

域イベントが開催され、忙しく動き回り全てが無事終了して良かったと思います。さて、2019年

は日本の歴史を変えるべき平成時代から令和時代と新たな年号と共に時代の流れを感じさせられ

ています。天皇即位にあたっては日本古来の伝統的な儀式により厳粛に取り行われました。年号

の命名は長い歴史の中で、大方が中国の古典から引用されることが多く、令和は日本の万葉集か

ら引用されました。 

私達も新たな気持ちで新年号を迎え、より一層地域発展へと繋がりを深めながら地域の拠点とし

て、皆さまに親しまれ愛される小谷地域センターを目指し、努力して参りたいと思っております。

皆さまに於かれましては心豊かに新年を迎えられることを祈願いたします。        

                           小谷地域センター長  鈴木 敏也                    

場所 

 12/ 20  

   (金)     
10：00～11：30 

 
講師/ 岸本 康子先生 

健康学級 

小谷地域センター 

操体法：転ばない体づくり 

受講生募集……………ご案内………… 

◆◆小谷トピックス①◆◆ 

秋祭り 11/3(日) 

 五穀豊穣をお祈りしました。   

 ヨガセラピー教室 
講師/吉岡 礼子先生  

毎週木曜10：00～11：30 

心や、体に寄り添いヨガを始めてみませんか？ 

ゆったりと自分に向き合ったり、楽しくおしゃ

べりしながら、学べますよ。 

場所 小谷地域センター 

持参物 飲み物・タオル・動きやすい服

  12/ 7  

   (土)     

9：30～13：30 
 

持参物 飲み物・タオル 

動きやすい服装 

異国食文化交流会 

チャレンジ  

クッキング 

文化のつどい 11/10（日） 

 地域の皆さまのおかげで無事終了すること 

ができました。ありがとうございました。 

※案内申込みは小谷小学校児童宛てに 

お配りしております。    

場所 小谷地域センターホール・調理室 

問合せ 小谷地域センター  

TEL(082)434-3758 

対象・

定員 

親子(小谷小学校児童と保護者） 

5組程度 

(定員になり次第締切ります） 

 ハンドベル 
 1/25（土） 

 15：00～16：30 

メンバー 

募集 

メンバー 

募集 

１月から新曲の練習をスタートします♪ 

年齢不問です。 

一緒にハンドベルを楽しみませんか？ 

場所 小谷地域センター 

問合せ 小谷地域センター  

TEL(082)434-3758 


