
紫陽花の咲く季節となりました。
地域の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染症の分類が 『５類感染症』

消毒等につきましては、現在厚労省の専門家会議で論議中である為、当面の間は
継続することと致します。利用者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

�

 まだ、若干名なら入会できます。

� 『男性料理教室』が始まります。
６月２１日（水曜日）より男性料理料理教室が始まります。
毎年、生徒さんの作りたい料理の希望を募り、それを元に、
先生が趣向を凝らした献立を考えてこられ、とても楽しそうです。
昨年までは、コロナ感染予防のため『お弁当づくり』を中心として、
お持ち帰りして頂いておりましたが、本年度から今まで通り調理して

本年も募集をしておりますので、皆様のご参加をお待ちしております。

� 予約申請時に於ける料金前払い制度について （再度のお知らせ）
  令和５年４月１日より 『指定管理制度体制』 に移行の為

当館ご利用に付きましては、予約申請時に、利用料金前払いにて
徴収させて頂きます。よろしくお願いいたします
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に変わりました。各種体制の見直しが行われ、対応が変わります。

地域センター主催講座 『絵手紙体験教室』が始まりました。
 素晴らしい作品がロビーに貼ってありますので、どうぞご覧ください。

 お気軽にセンター受付にお声をかけてください。お待ちしております。

皆さんで楽しく試食して頂きます。



開始 終了 開始 終了

1 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00 15 木 太極拳＆ストレッチ 13:00 15:00

塾大パソコン同好会 13:00 16:00 絵手紙体験教室 　　 「第３回」 10:00 12:00

ひまわり水彩画教室 12:30 17:30 塾大PC同好会 13:00 16:00

パソコンサークルS 10:00 15:00 ひまわり水彩画教室 12:30 17:30

2 金 八本松フォークダンス教室 9:00 15:00 パソコンサークルS 10:00 15:00

空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00 塗り替えセミナー 9:00 16:00

健康ヨガ 9:15 11:15 16 金 八本松フォークダンス教室 9:00 15:00

ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 17:30 20:30 空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00

広島医療生協 9:30 12:00 健康ヨガ 9:15 11:15

オカリナ教室 10:00 12:00 ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 17:30 20:30

オカリナ教室 13:00 15:00 オカリナ教室 10:00 12:00

クラフト 10:00 12:00 オカリナ教室 13:00 15:00

3 土 熟年大学　コーラス講座 9:00 12:00 17 土 熟年大学　コーラス講座 9:00 12:00

塗り替えセミナー 9:00 16:00 八本松住民自治協議会　防災部会 18:00 20:00

にほんごわいわい 9:30 12:30 にほんごわいわい 9:30 12:30

5 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00 楽描道場 13:30 15:30

転倒予防 13:00 16:00 19 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

七つ池俳句会 9:00 12:00 転倒予防 13:00 16:00

八本松太鼓 19:00 21:00 八本松太鼓 19:00 21:00

八本松書芸会 9:30 11:30 熟年大学　パソコン講座 13:00 16:00

熟年大学　パソコン講座 13:00 16:00 20 火 蕎麦打ち会 10:00 12:00

6 火 健康体操　八本松教室 9:30 10:30 健康体操　八本松教室 9:30 10:30

やさしいヨガ 18:15 20:15 やさしいヨガ 18:15 20:15

茶道教室 9:30 11:30 茶道教室 9:30 11:30

遊楽書道教室 14:30 19:30 遊楽書道教室 14:30 19:30

カパリリクラブ 13:00 14:00 ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 19:30

ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 19:30 21 水 男性料理教室 9:00 13:00

7 水 東広島事務職員研修会 13:00 17:00 囲碁同好会 10:00 16:00

囲碁同好会 10:00 16:00 水曜筆の会 12:30 15:30

水曜筆の会 12:30 15:30 四ッ葉会 13:00 16:00

8 木 ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 20:30 22 木 ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノ・リノ 18:30 20:30

更生保護女性会 9:00 12:00 パソコンサークルS 10:00 15:00

パッチワーク同好会 9:30 12:30 23 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

２区所長会 15:00 17:00 空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00

パソコンサークル　S　 10:00 15:00 健康ヨガ 9:15 11:15

9 金 空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00 24 土 市・保育士キャリアアップ研修 8:30 16:30

健康ヨガ 9:15 11:15 にほんごわいわい 9:30 12:30

アロハート 13:00 15:00 26 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00

10 土 すずらんコーラス 9:30 11:30 生け花教室 14:00 19:00

コーラス同好会 10:00 12:00 八本松書道同好会 9:30 11:30

12 月 ３ステップエクササイズ 9:00 11:00 八本松書芸会 13:00 15:00

生け花教室 14:00 19:00 ラベンダークラブ 10:00 15:00

八本松書道同好会 9:30 11:30 27 火 健康体操　八本松教室 9:30 10:30

ラベンダークラブ 10:00 15:00 やさしいヨガ 18:15 20:15

13 火 蕎麦打ち会 10:00 12:00 遊楽書道教室 14:30 19:30

健康体操　八本松教室 9:30 10:30 パソコンサークルS　『インターネット』 13:00 15:00

やさしいヨガ 18:15 20:15 28 水 囲碁同好会　（大会） 9:00 16:00

遊楽書道教室 14:30 19:30 七つ池PCクラブ 13:00 16:00

14 水 囲碁同好会 10:00 16:00 八本松短歌会 10:00 15:00

七つ池PCクラブ 13:00 16:00 29 木 パソコンサークルS 10:00 15:00

行政・心配事相談 12:30 16:30 30 金 八本松フォークダンス教室 9:00 12:00

空手道教室〖錬心舘〗 19:00 21:00

健康ヨガ 9:15 11:15

☆　この講座・行事予定は、令和５年5月２０日までに使用許可申請書の提出・仮予約があったものです。　　　　　コロナ禍につき、今後の感染状況においては変更・見直しの可能性があります
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