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●資源を大切にということでもったいない作戦として、リサイクル市を開催しました。

リトミックのあとと、いうことでこども服が人気のようでした。衣類以外の物も受け付

けておりますので気軽に持ってきたり、持って帰ったりご利用ください。 

◆２０代から９０代の幅広い年代の方に参加していただきました。年代にあわせ、無理なく身体のゆが

みを解消することが出来たと思います。帰られる姿がいくらか背すじが伸びたように見えましたました。 
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