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新春とは申しながらまだ厳しい寒さが続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。新し

い年を迎え，各講座や教室の皆さんも新しい気持ちで活動をスタートされております。各講座

や教室の様子はいつでも見学できますので遠慮なく地域センターにお問い合わせください。 

 

 

【場 所】高屋東地域センター  【対 象】どなたでも 

【定 員】1２人        【持ち物】お茶・タオル・上履き 

【お申込み・お問合せ】 高屋東地域センター （TEL/fax ４３４－０３０４）    

初めてでも簡単！みんなでわいわい♪ 

ユニカールを楽しんで心も体もリフレッシュしましょう！ 

１３：３０～１５：００ 

１０：００～１２：００ 

【主 催】高屋東小学校区住民自治協議会（防犯防災部会）高屋東地域センター  

身近におこる事を想定し， 

「適切な応急手当」や「心肺蘇生法・AED の使用法」を学びませんか！ 

【講  師】 東広島市消防局 東広島消防署 東分署職員 

【場  所】 高屋東地域センター 

【お問合せ】 高屋東地域センター （TEL/fax ４３４－０３０４） 

（ユニカールとは，ニュースポーツでカーリングの室内版です。 ） 

【日 程】9:４５ 出発～15:３0 頃  地域センター帰着予定 

     

 

詳細はセンターだより３月号で 

【主 催】公衆衛生推進協議会  

高屋東地域センター 


