
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外で人と 2ｍ以上離れているときは 

マスクをはずしましょう 
熱中症予防 

   ＆ 

コロナ感染防止 

 

今年も暑い夏がやってきました！環境省と厚生労働省は、「新しい生活様式」での熱

中症対策のポイントなどを HP で公開しています。今月はその内容をご紹介します！ 



  

 

 

    

 

 新型コロナウイルス対応により，主催講座の開催も心配して

おりましたが，本年度第 1 回目として「寄田珈琲さんの焙煎珈

琲講座」を開催することができました。１０名の参加を得て，

香り豊かかで味わいのある焙煎珈琲の入れ方を学び，美味しく

いただくことができました。 

今後も三密に留意しながら楽しくためになる講座 

を計画していきますので、よろしくお願いします。 

 

 

  

 

お申込み・お問合せは御薗宇地域センターまで  ☎082-422-4871 

日 時   毎月第２・４土曜日 9:30～ 

講 師   丹下 睦子さん 

場  所   御薗宇地域センター 和室 

定  員   8名 

持参物   茶菓子代（百円） 

新型コロナウイルス感染予防のためしばらくお休みしていましたが 

8月から再開することとなりました。 

 

 


