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平岩地域センターだより 

 

 

 

 

 

 平成 26(2014)年 7 月 25 日 (金) 

) 

東広島市平岩地域センター 
〒739-0041 東広島市西条町寺家 520－12 

TEL/FAX(082)422-4930 

 

 

 ひらいわ地域では、さまざまな活動をしている団体がたくさんあります。それぞれの団

体の活動や様子、またはその団体が主催する行事等をお知らせします。 

7 月 13 日（日）に予定していた整

備作業は、台風 8号の風雨の影響によ

り、20 日（日）に延期して行いまし

た。当日は日程延期のためか、参加者

は 60 名余りと前回よりも若干少なく

はなりましたが、梅雨明けの暑い中、

草刈りや草抜きをしていただきまし

た。 

次回の作業は、9 月 28 日（日）の

予定です。 

地域住民みんなの手で大沢田池周

辺を平岩の癒しの場にしましょう。 

ご協力をよろしくお願いします。 

  

環境・景観部会 部会長 

         金坂 隆 

平成 26 年度 第 2 回  

大沢田池周辺環境整備 
主催：平岩住民自治協議会  

    環境・景観部会 



  

    

                                                                                                                 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 12 日（土）の教室は 6 匹の参加がありま

した。「ワンちゃんの記念写真が撮れるなんて」と、

聞き分けの良い子犬たちにスタッフは感動！！ 

 

 

 

 

 

子犬のしつけ教室 

 

 

  

 

 

 

 

♪健康教室 

暑
中
お
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舞
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申
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 7 月 8 日（火）市の健康増進課から

保健師さんに来ていただき、健康教室

を開催しました。今回はいつもの健康

チェックに加えて、骨密度測定と、市

制 40 周年記念に創案された「いきい

き体操 ひがしひろしま」の映像を見

ながら体操をしました。 

次回は 10 月 14 日（火）、「脳年齢

測定」の予定です。 

くらしの手仕事 陶芸 

一人からみ～んなに広げよう防災の輪 

【地域の防災力を高めるために（仮題）】 

日時：8 月 31 日（日）10：00～11：30 

講師：広島経済大学 教授 松井一洋先生 

主催：平岩住民自治協議会 地域・連携部会 

 

 

7 月 6 日（土）、心配された雨も降ら

ず、8：30 より上寺家コミュニティの

会主催の運動会が開催されました。 

 紅白に分かれて、数々の競技種目が

行われ、熱戦の結果、今年は白組が優

勝トロフィ－を手にしました。最後は、

豪華景品が当たるくじ引きで楽しい半

日が終了しました。 

ふ れ あ い 運動会 
 

7 月 7 日（月） 七夕の日に  

やっと会えた雄雛と雌雛です。 

 あすなろ平岩卓球クラブ 

会 員 募 集 
 

●募集人員：1 名 男女問わず 

●練習日時：木曜日 17 時半～20 時 

      土曜日  9 時～12 時 

●体験練習、面談によって決定します 

●連絡先：代表者 大東勝昭 

     電話 082-428-3472 

 

 

 

主催：上寺家コミュニティの会 

まちづくり講演会 
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新たに始まった琴教室。7月 19 日（土）から 10回の

予定で練習をし、12 月の平岩音楽祭での発表をめざしま

す。お母さんも「楽しそうですね」と興味津々。加わっ

ていただくことになりました。みんな初めて琴に触れる

ので、ドキドキしながら米満の片山先生から指導を受け

ました。 

6 月 26 日（木）は、低学年に続き、高学年（3 年生以上のグループ）が七夕に向け、小さな短冊や輪飾り

をつくり、色紙に張り付けました。7 月 3 日（木）には、低学年が芋餅のおやつを作りました。じゃがいも（キ

タアカリ）をゆで、つぶしたものに片栗粉を加えて丸めて焼き、砂糖醤油につけてさらに焼くといった簡単

なものですが、とてもおいしい自然食。子供たちにも大好評でした。7 月 10 日（木）は、高学年のグループ

でしたが、大型の台風の影響を心配してお休みにしました。 

7 月 16 日（水）は、「受け取り自己紹介」からはじまり、出来事を

意識して違う角度からみてみるという「リフレーム」を体験しました。

「子どもの心の育ちの土台」といわれる「安心感」「自己肯定感」が

生まれるコツを学ぶことができました。「なかなか実践できませんけ

ど」とお母さん。時間をかけて、ゆっくり学ぶという姿勢も子どもた

ちに伝えていってもらいたいものです。 

6 月 26 日（木）は七夕飾り、

7 月 3 日（木）はボール遊

び、10 日（木）は芋餅づく

り、17 日（木）は親子体操

をおこないました。 

 

うちの子もとなりの子も 

みいんなうちの子 

7 日：ベビーマッサージ（予定） 

14 日：お休み 

21 日：親子クッキング【しそジュ

ースづくり】 

28 日：親子クッキング【フル 

ーツポンチ          

    ツポンチ】 

 

子育てサークル 

7 月 12 日（土）には、5月から始めたお友達もいっ

しょにふくささばきの試験がありました。覚えが早く

ていいわねえ」とスタッフ。今回も手作り和菓子「夏

衣」をいただきました。 

カルタ教室には、他校の子供た

ちもたくさん参加しています。7

月 5日（土）には、年長さんから

6年生まで 25 人が競いました。 

私は桃の花が大好きです・・・ 

体操の岸本先

生ががらがら

どんのエプロ

ンシアターを

してください

ました。 

地域のボランティアの方々が託

児をおこなってくださいます 



 

 

                                   

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 

 

 

 

 １ 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

紅 書道教室 

チームしゃくなげ 

手織りクラブ 

パソコン同好会 

社会主事講習 

錬心舘 空手 

２ 

平岩琴教室 

上寺家地区社協 

 

３ 
ｳﾞｨ-ﾀﾞ 

ﾑｼｶ-ﾚ 

東広島 
 

４ 
たんぽぽ会 
 

５ 
囲碁クラブ 

ちょっと感動の旅実

行委員会 

ｍore P’s（健康体操） 

手織り教室 

ﾌﾗﾜ-ｱﾚﾝｼﾞ花花 

６ 
やまぶきの会（サロン） 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

児童リズムバレエ 

蕾 書道サ－クル 

ビバ！太極拳 

平岩ヨガ 

７ 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 
あすなろ平岩（卓球） 

８ 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

平岩ヨガ 

じょいふる・バケ

ーション 

チームしゃくなげ 

９ 
あすなろ平岩(卓球） 

平岩子供カルタ

じょいふる・バケ

ーション 

錬心舘 空手 

１０ 
 

１１ 
 

１２ 
囲碁クラブ 

ｍore P’s（健康体操） 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
あすなろ平岩(卓球） 

 

１７ 

 
 

１８ 
テトラの会 

 

１９ 
囲碁クラブ 

そば打ち道場 

ｍore P’s（健康体操） 

俳画 

 

 

２０ 
じょいふる・バケーション 

英会話サークル 

ゆうゆう太極拳 

ヒロ＆ノブ（軽音楽） 

蕾 書道サ－クル 

ビバ！太極拳 

平岩ヨガ 

２１ 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 
ビ-ｽﾞ＆プリザーブド 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 
あすなろ平岩（卓球） 

２２ 
木彫り 

かがやき（太極拳） 

紅 書道教室 

チームしゃくなげ 

パソコン同好会 

 

２３ 
あすなろ平岩(卓球） 

錬心舘 空手 

２４ 

子犬のし

つけ教室 
ｳﾞｨ-ﾀﾞ 

ﾑｼｶ-ﾚ 

東広島 

 

２５ 
たんぽぽ会 

テトラの会 

２６ 
囲碁クラブ 

ｍore P’s（健康体操） 

手織り教室 

うたのアルバム 

 

          

２７ 
やまぶきの会 

楽しもう会 

英会話サ－クル 

ゆうゆう太極拳 

児童リズムバレエ 

蕾 書道サ－クル 

ビバ！太極拳 

２８ 
健康体操 

囲碁クラブ 

子育てサークル 

パッチワ－ク 

タイチー（太極拳） 

硬筆習字 
あすなろ平岩（卓球） 

２９ 
木彫り 

平岩ヨガ 

手織りクラブ 

パソコン同好会 

 

３０ 

平岩子供茶道教室

あすなろ平岩(卓球） 

TOSS 広島コンマ

サークル 

錬心舘 空手 

３１ 
まちづくり

講演会 

      

移動図書館車  

としょ丸 

平岩地域センター巡回日 

8 月はお休みです 

 

 

 

 

シ
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田

か

ま
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人
生
の
思
い
出
は
数
多
い
。 

私
は
、
親
の
仕
事
の
関
係
で
、
隣
の
国
、

韓
国
釜
山
で
生
ま
れ
た
。
日
本
人
小
学
校
を

卒
業
し
、
終
戦
後
、
日
本
に
引
き
揚
げ
た
。

国
立
病
院
定
年
後
、
毎
年
の
よ
う
に
故
郷
で

あ
る
釜
山
市
の
小
学
校
を
訪
れ
て
い
た
。 

平
成
十
五
年
、
そ
の
小
学
校
か
ら
私
に
講

演
の
依
頼
が
あ
っ
た
の
で
、
日
本
人
と
韓
国

人
が
一
つ
の
心
で
支
え
あ
い
助
け
あ
っ
て

生
き
よ
う
と
の
願
い
を
込
め
て
語
っ
た
。 

会
場
に
は
、
小
学
生
・
そ
の
家
族
、
退
職

し
て
い
る
学
校
長
等
も
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
し
て
終
わ
り

に
全
員
で
韓
国
の
歌
「
郷
里
の
春
」
を
合
唱

し
た
。
卒
業
後
六
十
年
の
こ
と
で
あ
っ
た
。 

こ
れ
も
私
の
良
い
思
い
出
と
な
っ
て
い

る
。 人

生
は
ま
さ
に
思
い
出
づ
く
り
の
旅
路

と
言
え
よ
う
。
死
ぬ
と
き
、
人
は
両
手
に
形

あ
る
も
の
は
、
何
も
持
っ
て
い
な
い
。
思
い

出
の
み
が
持
ち
物
な
の
で
あ
る
。
年
老
い
て

く
る
と
「
私
の
時
間
」
と
い
う
の
は
、
確
実

に
短
く
な
っ
て
い
る
。
今
日
と
い
う
日
は
私

に
と
っ
て
一
番
若
い
日
な
の
だ
。
そ
う
思
う

と
、
素
敵
な
思
い
出
つ
く
り
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
。
そ
し
て
、
一
日
一
生
の
気
持
ち

で
生
き
て
い
き
た
い
。 

  


