
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西シニア元気塾 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～22:00 

受付時間/月～土 8:30～15:30 

寺西地域センター便り  

 

 

 

寺西陶芸教室 

【日 に ち】 ６月３日・１０日・２４日 

          （いずれも水曜日）         

【時   間】  １０：００～１２：００ 

【材 料 費】 ３０００円/３回分 

【講   師】  佐々木 求先生 （無二窯） 

【持 参 物】  汚れてもいい服装またはエプロン・ 

          マスク 

【参加人数】 １０名（先着順） 

【場   所】 無二窯   

年代も幅広く和気あいあいと楽しくアットホーム 

な教室です。是非この機会に土から成形して、お気に 

入りの作品を作ってみませんか？今回はマグカップ 

を作ります。 

 

新型コロナウイルス感染症対策に伴う主催等の取扱いについて 
（１） 主催講座    

感染症の拡大を防ぐため、４月・5月の主催講座を中止しました。また、今後の感染症の蔓

延状況によって、講座の中止が延長される可能性もあります。中止の対象期間について変更が

ある場合には、主催講座参加の申し込みをいただいた方には別途連絡いたします。皆さまには

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力いただきますようお願い申し上げます。 
 

（２） 自主講座等の活動について  
   留意事項 

ア  三つの密の発生が原則想定されないこと 

① 換気の悪い密閉空間 
② 多数が集まる密集場所 
③ 間近で会話や発声をする密接場面 

イ    入場者の制限や誘導、手指の消毒設備の設置、マスクの着用等、 

適切な感染防止対策が講じられること 

ウ  講座の前後や休憩時間等の交流を極力控えること 

エ  密閉された空間で、大声での発生、歌唱や声援又は密接した距離での会話等が原則想定されな

いこと 
    
 

介護予防に取り組む【通いの場】 

【日にち】  ６月４日・１１日・１８日・２５日  

【時  間】  毎週木曜日 １０：３０～１１：３０ 

【参加費】  無 料 

【内  容】  いきいき百歳体操・脳トレなど  

【持参物】  動きやすい服・上靴・飲み物 

おもり（貸出有）・マスク 

元気輝きポイント手帳  

寺西いきいきサロン 

【日 に ち】 ６月１日 （月曜日） 

【時   間】 １０：００～１２：００ 

【材 料 費】 ５００円位 

【講   師】 嘉屋 由美子先生 

【持 参 物】 汚れてもいい服装またはエプロン 

          マスク 

【参加人数】 １０名（先着順） 

電話または FAX で名前連絡先をご連絡ください。 

 
 

  

チョークアート講座 

2 年目を迎えたチョークアート講

座です。季節を題材にした下絵に、特

殊なチョークを使って指先で作品を

仕上げます。先生が優しく丁寧に教

えてくださるので、初心者でも大丈

夫！2 時間で作品が仕上がります。 

【日にち】   6月２４日（水曜日） 

【時  間】  ９：３０～11：３０  
【参加費】  無料 

【講  師】  東広島市健康増進課 

【内  容】  体力測定と感染症予防について 

【事前申し込み】 不要 

寺西住民自治協議会 環境福祉部会 

主催 



開始 終了 開始 終了
チョークアート 10:00 12:00 15 月 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
東広島市教育委員会指導課 12:00 17:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 やよい会 13:00 16:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
寺西陶芸教室 10:00 12:00 主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30
やよい会 13:00 16:00 遊楽書道 14:30 18:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
遊楽書道 14:30 18:30 PINKYS 16:30 18:30
ジャザサイズ 19:00 21:00 東広島混声合唱団 19:00 21:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 アトリエ大地 17:45 20:45
PINKYS 16:30 18:30 我花咲くらぶ 9:00 14:00
東広島混声合唱団 19:00 21:00 東広島混声合唱団 10:00 16:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 市太極拳協会 9:00 12:00
アトリエ大地 17:45 20:45 東広島市教育委員会指導課 12:00 17:00
東広島市教育委員会指導課 12:00 17:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 女性会　茶道 8:30 12:30
女性会　茶道 8:30 12:30 東広島市小学校教頭会 9:00 17:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 寺西シニア元気塾　 9:30 11:30
寺西陶芸教室 10:00 12:00 寺西陶芸教室 10:00 12:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
市退職校長会 15:00 17:00 YKBF 16:30 19:30
YKBF 16:30 19:30 市太極拳協会 19:00 21:00
市太極拳協会 19:00 21:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30
主催講座　いきいきサロン 10:30 11:30 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 遊楽書道 14:30 18:30
遊楽書道 14:30 18:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 PINKYS 16:30 18:30
PINKYS 16:30 18:30 東広島混声合唱団 19:00 21:00
東広島混声合唱団 19:00 21:00 27 土 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
花みずき会 9:00 12:00 28 日 東広島混声合唱団 10:00 16:00
寺西まちづくり協議会 13:30 15:00 市太極拳協会 9:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 東広島市教育委員会指導課 12:00 17:00
市太極拳協会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
東広島市教育委員会指導課 12:00 17:00 30 火 ジャザサイズ 9:30 11:30
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令和２年５月２１日 現在

東広島市地域センター使用料減免資格登録 申請受付のご案内

市では、地域づくりを行っている市内の地縁団体などで、地域センターの使用料の減免（減免又
は納付の免除）を受けようとする団体に、あらかじめ登録をしていただく使用料減免資格登録制度
を実施しており、その申請受付を次のとおり行います。
（１）登録できる団体 ①地域団体 ②市民活動団体 ③非営利法人
(2)登録できる活動 ①総会、役員会等、会の構成員を対象とした各種会議

②ボランティア、社会貢献 ③趣味、教養的活動
※参加費や参加制限などの条件有

(3)申請方法
「東広島市地域センター使用料減免資格登録申請書」に必要事項を記入、提出してください。（郵

送または持参）。審査後、減免団体として認めた団体に対して「東広島市使用料減免資格登録証」を
交付します。

受付期間 5月11日（月）～6月12日（金）まで
受付場所 市役所地域づくり推進課（北館1階）又は市内各地域センター


