
日 月 火  水  木 金 土

1

囲碁教室

2 3 4 5 6 7 8

休館 休館 休館 大正琴教室

Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓(予定)

9 10 11 12 13 14 15

福祉部会 水彩画を楽しむ会 カラオケ教室(予定)元気俱楽部(予定)ヨガセラピー(予定)ヨガ教室

女性部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 卓球教室 卓球教室 篠笛教室(予定) 蜜ろう 囲碁教室

小谷SD教室 リップグロス ハンドベル

編み物教室

16 17 18 19 20 21 22

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) カラオケ教室(予定)男性料理教室 健康学級 小谷小運動会

女性部会 小谷SD教室 卓球教室 元気俱楽部(予定)Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

なかよし文庫(コ)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓(予定)

卓球教室

23 24 25 26 27 28 29

水彩画を楽しむ会 元気俱楽部(予定)ヨガセラピー(予定)

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 卓球教室 卓球教室 健康応援講座 ヨガ教室 囲碁教室

小谷SD教室 篠笛教室(予定)

編み物教室

30 31

7部会会議 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定)

小谷SD教室

－１－

5月の誕生花
「スズラン」

スズランの花言葉は「再び幸せが訪れる」「純粋」
「純潔」「謙遜」

スズランの開花時期は４月～5月
5月1日、5月2日、5月28日の誕生花です。

－２－

◎４月20日現在、センターの利用申込み連絡があった予定での作成
となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。
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 東広島市では4月26日から高齢者向けのワクチン接種の受け付け（個別接種）がまもなく始

まります。 

 新型コロナウイルスも日に日に抵抗力を付けて変異ウイルスとなってより感染力、重症化も

高いようで、第4波も近づいてきているのではないかと思われます。 

 新年度、早々にこのような状況では、地域センターの各教室、講座の維持は大変で、このダ

メージは大であり、毎日、ひとり一人の行動がとても大切です。十分なコロナ感染対策をしな

がら引き続きコロナ渦を乗り切りましょう。 

 地域の状況をしっかりと把握しながら皆さまから喜んで頂ける地域密着型の講座に取り組み、

好評頂けることを目標に、より一層頑張ります。  

 皆さまのご支援とご協力の程、宜しくお願い申し上げます。 

                                  小谷地域センター長  鈴木 敏也                  

受講生募集………ご案内……… 

飲み物 

内容/血管年齢測定 

健康学級 

持参物 

講師/東広島市医療保健課 

  5/ 21 
   (金)     
10：00～11：30 

 
参加費無料 

健康応援講座 

講師 東広島整形外科クリニック  

山口 右京先生  

日時 
全3回木曜 13：30～1４：30 

①５/２７ ②６/２４ ③7/８ 

持産物 タオル、運動しやすい服装  

定員 ２０人 

※参加受付は5/1からとなります。  

参加費無料 

※参加者募集受付しております。 

お気軽にお問合せ下さい。  

  ５/ １４ 
   (金)     
1３：３0～1５：３

0 

蜜ろうリップグロス 

づくり 

講師/  森口 美優先生 

材料費 

定員 １０人(定員になり次第締め切ります) 

実費 

※昨年の生涯学習フェスティバルで人気の

講座です。若干名、募集受付しております。 

お気軽にお問合せ下さい。  

主催  小谷小学校区市民協働まちづくり協議会 

    福祉健康部会  小谷地域センター  
 今年度も、小谷小学校の児童と保護者の皆

様を対象に ６回予定しております。ご案内

は、4月に配布させていただきました。通年

の申込み優先とさせていただいており ます

が、体調等やむを得ずキャンセルが出る場合

がありますので、単発申込みを希望される方

は、各回開催日の 1週間前までに地域セン

ターまでお問い合せください。  

親子でおもしろ体験塾がはじまります  


