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◆リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用

ください。品物を出す方へ ⇒ 使えないものは出さな

いでください。※使用済みのポットや古い鍋など・・ 

【新年度主催講座いきいき まなびの広場～げんき教室～】 

第４回目（8 月 5 日）を開催しました。今年度は『百歳体操』に参加している人、高齢者

を対象に健康について体の内面的な事と外観的な事「美しく年を取ろう」などをみんなで

楽しく学んでいます。さて 4 回目は『自律神経の疲労度・老化～筋肉増加で病気予防』を

開催しました。まだまだ残暑が厳しい毎日です。自分でできる簡単な運動を取り入れたり、

上手な水分の摂取方などについて学びました。これからもみなさんに楽しみながら学べる

内容の講座を行います。百歳体操会員以外の方も参加できますのでお待ちしています。 

●次回は【正木安子さんのげんき教室～簡単メイク術】ですが、開催日は未定です。 

大事に使ってください。 

 


