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令和元年（２０１９）  １１月９日・１０日 第２９回 東広島市 

西条南ブロックの地域センタ

ーが合同で「もこもこドッグ」の

体験講座を行いました。100

名の方の参加があり、100通り

のワンコが出来上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

もし転んでしまったら！ 骨にひびが入ったり骨折してしまうという事態になりか

ねません。今回の講座では、医療の現場から実例をあげて分かりやすくお話しい

ただき、予防が大切と実感できました。 

「日ごろからしていること」そうじを５分長くするなど、ほんの少し増やすように意

識してみるとよいそうです。 

最後は、足指を使って新聞紙を丸めましたが、なかなか上手くいかず「足指

力」を養う方法や肩甲骨の周りの筋肉をほぐすトレーニングなど丁寧に教えて頂

きました。 

 

令和元年（２０１９）  １０月２５日 


