
年齢制限なし　　男女各５名

小学生・中学生～３０代・４０代　女子５名　　

小学生・中学生～３０代・４０代　男子６名

綱引き

５人は一緒（男性）

10 年代別男子リレー

年代別女子リレー9

ストラックアウト

年齢制限なし　　男女各５名

４０才以上　　男女各１０名

２０才以上（第１・２走者は小学生）　　　男女各８名　　

中学生以上（第１走者は小学生）　　女子１５名

５０才以上　　性別なし１０名

２０才以上（第１・２走者は小学生）　　男子１５名

中学生以上（第１・２走者は小学生）　男女各６名

５人は一緒（女性）

ゲートボール

玉入れ

ドリブル玉入れ

競技名

みんなでジャンプ

地域サロンは、地域のみなさんの心のつながりをもっと深めたり、広げたりしていただくため
の場です。同じ地域で暮らす住民同士が定期的に集い、交流することによって、お互いに支
え合って暮らしていける地域づくりをめざしています。サロンの世話人が中心となり、参加者
全員でどんなことをしたいか話し合って決めます。

おしゃべりや会食、季節の行事、健康講座、手芸、工作、体操などサロンによってさまざまで
年齢など問わず、どなたでも参加できます。

顔なじみをたくさんつくるふれあいの場、趣味活動を通した生きがいづくりの場、食事や運動
を通した健康づくりの場、世代間交流の場、いろいろな情報を得ることができる学びの場、
ちょっとした困りごとを相談できる場です。

場所は、サロンによってさまざまです。集会所や生涯学習センター、地域センター、コミュニ
ティ会館、寺社、個人宅など、みんなが集まりやすい範囲の場所で開催されています。

サロンでは、お世話“する人”と“される人”を分けていませんが、みんなを少しだけ引っ張っ
たり、全体に目配りや心配りをしたり、事務的な役割を担う人が必要です。こうした役割を
担っていただける人をサロン世話人（ボランティア）と呼んでいます。

        興味のある方・サロン立上げをお考えの方は三永まちづくり協議会 生活・福祉部へ
         お問い合わせください。

Ｎｏ。
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