
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２８年１０月４日（火）に、主催講座「楽しい 

ストレッチ体操」を参加者８名で開催しました。 

 今回は本年度の２回目ということもあり、和やか 

な雰囲気で行われ、笑顔と歓声が溢れる講座に 

なりました。 

 これから冬に向けて、不安定な天候が続き、外 

出が億劫になりますが、ストレッチを無理なく継続 

することが大切な事だと学びました。 

 あと２回「楽しいストレッチ体操」を開催しますの 

で、ぜひご参加ください。 

℡・Fax（0846）45-0023 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　　文化の日 4 5

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）

ダンス教室 休館日

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
ダンス教室

生涯学習
フェスティバル

6 7 8 9 10 11 12

生涯学習
フェスティバル

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室
詩吟教室

ダンス教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
洋裁教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
ダンス教室
大正琴教室

サタデー子ども教室

13 14 15 16 17 18 19

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

洋裁教室
ダンス教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
子ども習字教室
（主催講座）

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）

サタデー子ども教室
生花教室

20 21 22 23　　勤労感謝の日 24 25 26

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室
詩吟教室

休館日

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
洋裁教室
子ども習字教室
（主催講座）

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
大正琴教室

木彫教室

27 28 29 30

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁・将棋）
英会話教室

ブリザーブド
フラワー教室

11月の予定


