
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5

ペタング俱楽部 元気俱楽部 篠笛俱楽部(コ) 氏子総代会

卓球教室(予定) 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 やまびこ会

SOMA(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 囲碁教室(予定)

小谷一心太鼓

6 7 8 9 10 11 12

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) ペタング俱楽部 元気俱楽部 男性料理教室

健康福祉部会 水彩画を楽しむ会 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) 篠笛俱楽部 ヨガ教室

女性部会 編み物教室 SOMA(予定) やまびこ会

アンドゥトロワ 絵手紙(ｺ) 囲碁教室(予定)

13 14 15 16 17 18 19

祝日 ペタング俱楽部 元気俱楽部 篠笛俱楽部(コ) 健康学級 子育て支援センター

女性部会 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

SOMA(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

アンドゥトロワ

20 21 22 23 24 25 26

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) ペタング俱楽部 元気俱楽部

水彩画を楽しむ会 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) 篠笛俱楽部 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

区長会 アンドゥトロワ SOMA(予定) リリーベル

7部会 プラチナライフ 小谷体操クラブ(予定)

27 28 29 30 31

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) ペタング俱楽部 元気俱楽部 篠笛俱楽部(コ)

編み物教室 卓球教室(予定) 卓球教室(予定)

SOMA(予定)

ﾌﾞﾗｯｸﾗｲﾄの
科学実験

親子でおもしろ
体験塾
グランドゴルフ

－１－ －２－

文化の集い
実行委員会

◎９月2０日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。
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小谷地域センターご利用の皆さまへ

「暑さ寒さも彼岸まで」といいますが、近年９月でも猛暑日続きです。

「暑いね」の挨拶がここまで続くとはですね。小谷地域センター新体制になり半年が過ぎ

ようとしています。３名の職員も日々暑さに負けず、頑張っております。

センターでは、幼児からご高齢の方、幅広い年代を対象とした講座・教室を開催してお

ります。体験でも構いません是非、ご参加お待ちしております。

小谷地域センター職員一同

受講生募集………ご案内①………

１０/１８

(金)
10：00～11：30

健康学級

参加費無料

動きやすい服装、飲み物

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

持参物

講 師/岸本 康子先生

内 容/ニュースポーツを楽しもう；モルック

小谷ペタンク倶楽部
毎週火曜 ９：００～１１：３０

持参物 動きやすい服装、

タオル、上靴、

飲み物、

元気輝きポイント手帳

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

スポーツ振興部会 １０/１０

(木)
10：00～13：

お茶代 ５００円（1ヶ月ごと）

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

男性料理教室

ブラックライトの

化学実験

１０/１２

(土)
10：00～12：00

場 所 小谷小学校体育館

材料費

小学１年～６年生まで

３００円

対 象

定 員 ２０人（先着順）

※別紙にて募集案内をしております。お気軽にお

問合せ下さい。

講 師/ 永久 やすこ先生

内 容/旬の食材を使った献立

材料費 800円程度／回

持参物 米０．５合、エプロン、マスク

三角巾、手拭きタオル、筆記用具


