
令和5年5月号

電話・FAX : （082）429-0013
窓 口 受 付: 平日8:30～12:00

メールアドレスＱＲコード

原地域センター活動へのご参加をお待ちしています。

参加希望者は、事前に事務室までお問合せください。（定員制限の場合もあります）

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

1 2 3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6 7

詩吟 バランスボール 原自治協議会

原健康増進教室
（運動）

8 9 10 11 12 13 14

詩吟 フォークダンス お口の体操
（カラオケ）

いきいきサークル おさんぽSUN 原自治協議会

卓球 パイロットクラブ

15 16 17 18 19 20 21

詩吟 バランスボール パソコン いきいきサークル 原もりあげ隊 手ごねパン 原自治協議会

卓球 新原民謡保存会

22 23 24 25 26 27 28

詩吟 フォークダンス 卓球 いきいきサークル 歌って♪元気！ 原自治協議会総会

原中部資源保全会

29 30 31 1 2 3 4

卓球

※東広島市に警報発令時や講師の都合等で、教室が中止になる場合があります。ご承知ください。

令和５年５月 予定表

家族で困ったとき、誰かに頼られる経験は甘えでなく強さだ。
友達、仕事仲間、ご近所、両親などの現代のライフスタイル
に合わせた新しい頼りあいが未来の地域づくりにつながる。

地域づくりの為にある、原地域センター

公民館のしあさって「公民館のしあさって出版委員会」より

指定管理者制度による指定管理者である原自治協議会と
連携した原地域センターがあり、地域と施設の一体性から利
用の自由度が高まり、さらなる地域づくりや市民協働、並び
に生涯学習の活動の活発化を期待するものです。



【講座の案内・報告】

大学生ってすごい
3/27 広島大学マジック＆ジャグリングサークル

ショーがありました。

地域の方・小学生・原保育
所園児など約７０人がマジッ
ク・ジャグリング・コマに釘
付けになりました。

原自治協議会が学生と住民
の交流を目的に計画した事業
で、会の後半は、学生に技を
教わるふれあいの場になりま
した。初めて触る用具に興味
津々の子どもたちと目を合わ
せながら丁寧に接する学生の
姿が印象的でした。あっとい
う間の楽しい時間でした。

新聞を何倍も楽しもう！
問題です。1892年創刊時
の中国新聞の題字は次のど
れでしょう？
4/2 中国新聞東広島総局
岡本総局長にお越しいただ
き、新聞の雑学や取材記者
の体験談を話していただき
ました。

読者に興味を持ってもら
い、読みやすく理解しやす
い紙面を心がけておられる
そうです。記者魂を知るこ
とができ、新聞が身近に感
じられるようになりました。

（答え Ⓐ古い順からⒶⒷⒸⒹ）

いついつまでも、原で元気で！
原自治協議会主催（生活環境部）のR5原健康増進教室が始まりました。

初回4/18は、東広島市教育文化振興事業団職員
の指導でニュースポーツ『モルック』を原小上
グラウンドで実施しました。

天気も良く、参加者３０人は「日頃の運動
不足解消！」と笑いながらいい汗をかかれて
いました。

『運動教室』と『歌って♪元気!教室』に
分かれそれぞれ毎月一回計画しています。

次回の運動教室は『5/2 やってみよう操体法』
『歌って♪元気！』は4/28が初回です。

これからのお申込みも可能です。自治協まで！

Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ

題字の移り変わり

詳細は
中国新聞
ＨＰで

『モルック』はフィンランドのスポーツ
丸棒を投げて数字の書かれた棒を倒します

健康増進『運動教室』

5/2･6/6･7/4
火曜 13:30～15:00

健康増進

『歌って♪元気！教室』

4/28･5/26･6/23
金曜 13:30～14:30

①バランスボール

5/2･16・6/6･20
㈫ 10時～11時

②手ごねパン

5/20･7/22･10/21
土曜 10時～13時

③男性料理教室 6/20㈫

④料理教室 6/28㈬
9:30～12:30

⑥きっず・はらっぱ
動かそう体!

（未就園児親子対象)

6/9･7/14㈮ 10時～11時

⑧原の野菜作り
6/1・7/6㈭
13:30～14:30

⑩お口の体操
（スマホでカラオケ）

5/10・6/14 9:30～11:30

盆踊りを楽しもう
5/21･6/18㈰

13:30～


	スライド 1
	スライド 2: 【講座の案内・報告】

