
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

              TEL・FAX 082-423-3871  

 

お申込み・お問合せ 

御薗宇地域センター 

TEL・FAX 082-423-3871 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ロコモとは、骨や関節・筋肉など運動器の機能が低下し、要介護につ 

ながる可能性の高い症状をいいます。 

 ロコモ予防や姿勢改善のための運動を習得して元気で毎日を過ご 

しましょう。 

 

日 時 平成２５年１０月８日（火）  

９：３０～１１：３０ 
場  所    御薗宇地域センター 

講 師  スポーツ推進委員 

持参物  室内用運動靴 

その他  運動ができる服装でお越し下さい。 
 

 

 

 

日 時 平成２５年１０月２２日（火）  

９：３０～１３：３０ 
場  所    御薗宇地域センター 

講 師  市健康増進課 管理栄養士 

持参物  エプロン、三角巾、手拭用タオル 

実習費  ４００円程度 

 

平成２５年９月２１日発行 


