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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

４
月
は
卯
月
と
呼
ば
れ
、
卯
の
花
が
咲
く
月
か
ら
来
て
い
る
と
い
う
説
、
十
二
支
の
４

番
目
が
卯
な
の
で「
卯
月
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
説
な
ど
が
あ
る
よ
う
で

す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
新
入
学
生
、
新
社
会
人
に
な
ら
れ
た
方
々
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
も
一
段
落
し
、
社
会
に
も
明
る
い
兆
し
が
感
じ
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
社
会
も
進
む
べ
き
道
を
模
索
し
た
り
新
た
な
方
向
に
動
き
始
め
た
り
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
が
将
来
の
希
望
に
向
か
っ
て
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

今
月
は
そ
ん
な
話
題
に
ふ
さ
わ
し
い
テ
ー
マ
で
、
グ
ー
テ
ン
ベ
ル
ク
の
活
版
印
刷
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
匹
敵
す
る
く
ら
い
の
発
明
で
、
米
新
興「
オ
ー
プ
ン
Ａ
Ｉ
社
」が
開
発
し

た
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
す
。
そ
れ
を
物
語
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
ユ
ー

ザ
ー
数
が
１
億
人
に
到
達
す
る
の
に
か
か
っ
た
時
間
が
、
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
が
９
カ
月
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
が
２
年
半
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
２
カ
月
と
史
上
最
速
で
あ
っ
た
と
い
う

話
で
あ
る
。
そ
の
す
ご
さ
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
書
け
た
り
、
裁
判
の
判

決
文
が
書
け
た
り
、
音
楽
、
小
説
、
脚
本
、
詩
、
歌
詞
や
作
文
な
ど
創
作
的
な
こ
と
も
極

め
て
簡
単
に
で
き
て
し
ま
う
。
試
験
問
題
の
解
答
は
得
意
で
、
米
国
の
医
師
国
家
試
験

に
い
と
も
簡
単
に
合
格
で
き
た
と
い
う
。
そ
の
背
景
に
は
膨
大
な
情
報
量
の
蓄
積
が
あ

る
わ
け
で
、
そ
れ
を
チ
ャ
ッ
ト 

=
 

対
話
形
式
で
ユ
ー
ザ
ー
の
質
問
に
わ
ず
か
４
～
５
分

で
極
め
て
自
然
な
滑
ら
か
な
文
章
で
回
答
し
て
く
れ
る
の
で
あ
る
。
便
利
な
世
の
中
に

な
っ
た
も
の
で
あ
る
。 

  

「板城探検隊参加者募集中」     
 

～楽しくおしゃべりしながらウォーキング～ 

 

板城地域センターから福本・三永まで自分の

ペースで楽しくウォーキングしましょう♪♪

♪ 

日時：４月１０日(土） 10：00～12：00 

内容：9時 30分受付 10時体操後出発 

参加費：無料 

申込み：板城地域センターへＦＡＸ＆電話 

 

出発時に５００ＭＬのお茶を配布します。 

 

雨天時中止です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

住
民
自
治
協
議
会 

令
和
４
年
度
総
会 

 

令
和
４
年
度
自
治
協
総
会
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
に
万
全
の
注
意
を
は

ら
い
、
令
和
５
年
５
月
１３
日
に
実
施
し
ま
す
。 

完全上達パソコン♪講座 

パソコンの電源をつけるところから始めます。 

文字の打ち方、画像の貼り付け方、表の出し方

など、基本テキストにそって講師の丁寧な説明

で解りやすい様にゆっくりペースで進めていきま

す。 

日時：４月４、１８日・ ５月１６、３０日・ ６月

６、２０日・ ７月４、１８日 全８回  

時間：１０：００～１２：００ 

場所：板城地域センター 

講師：中本 一郎 先生 

費用：８回で３,０００円（教材費含む） 

希望の方は氏名、住所、電話番号をセンターま 

で。 

      ＆ＦＡＸ ０８２－４２５－２６８８ 

 
 

と
し
ょ
ま
る
（移
動
図
書
館
） 

 

４
月
２０
日
（
木
）
１６
：
００ 

～ 

１６
：
３０ 



  

                                  

     

 ４月１０日(月)  向陽中 始業式   ４月１０日(月) 板城小 始業式・入学式 

４月１０日（月）  向陽中 入学式   ４月１３日（木） 板城保育所参観日 

         

           

           

  

    毎週、火曜日（１３：３０～１５：３０）に実施しています、太極拳    

の後、第２・４火曜日の（１５：３０～１７：３０）に広島県大会「太極

拳剣（つるぎ）の部」で優勝された、鈴光先生の講座が新しく始まります。 

   ４月から実施します。参加者集中です。是非参加して下さい。                           

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 土 １０：００～１２：００ 太極拳 14 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 

1 土 ０９：００～１２：００ パッチワークで小物作 15 土 １０：００～１２：００ 板 城 探 検 隊 

1 土 １８：００～２１：００ 東広島剣道連盟 15 土 １３：３０～１５：３０ 太極拳 

2 日 １０：００～１２：００ 大谷区総会 18 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

4 火 １０：００～１２：００ 完全上達パソコン講座 18 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

4 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 18 火 １０：００～１２：００ 完全上達パソコン講座 

4 火 １１：００～１２：００ 板城 ホットサロン 18 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 

4 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 19 水 ０９：0０～１２：００ 彫刻サークル 

5 水 ０９：0０～１２：００ 彫刻サークル 20 木 １３：００～１６：００ 生 花 教 室 

6 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 20 木 １６：００～１６：３０ としょまる(移動図書館) 

7 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 21 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

7 金 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 22 土 １０：００～１２：００ 太極拳 

8 土 ０９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 23 日 ０７００～２２：００ 市議会議員選挙 

8 土 １０：００～１２：００ 太極拳 24 月 ０９：３０～１２：３０ 雅の会（ペン習字教室 ） 

8 土 １３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室 24 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

9 日 ０７００～２２：００ 県議会選挙 25 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

10 月 ０９：３０～１２：３０ 雅の会（ペン習字教室  25 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

10 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 25 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 

11 火 ０９：００～１２：００ 版画教室 26 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

11 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 27 木 １０：００～１２：００ ステンシル 

11 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 27 木 １５：００～１７：３０ 子ども書道教室 

11 火 １３：３０～１５：３０ 太極拳 28 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

12 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 28 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 

13 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室   ０９：0０～１２：００ 西条南民児委員会 

14 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室     

４月行事予定 

 

板城地域センター自主講座 「太極拳講座♪♪」からのお知らせ 


