
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 55 

主催講座報告 
フラワーアレンジ 正月花に挑戦！！ 

原 さゆり先生の 

ご指導で、素敵な 

正月花アレンジを 

作りました 

出来上がった作品の前で、記念写真『パチリ！！』 

１２月２５日、原 さゆり先生をお招きして正

月花のアレンジメント講座を開催しました。 

松、菊、ピンポン菊、カーネーション、南天、

葉牡丹、金銀水引などの花々を華やかに綺麗に

アレンジしました。『ああでもない、こうでもな

い』と話しながら楽しくコミュニケーションを

とりながら、の講座となりました。 

先生の見本はありますが、さすが皆様、個性豊

かな作品が出来上がりました。出来あがった、

作品を見ながら、皆さん大満足でした。「綺麗な

花が玄関を飾ってくれ、いい正月が迎えられそ

う」と喜んで帰られました♪♪ 

 

オアシスに、まずは松を立ててと・・・ 

口と手を動かしながら試行錯誤の作業中です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座報告 
きて！みて！おもしろ体験講座 

親子でクリスマス料理に挑戦！ 

 

献立 

★ビーンズライス 

★コロコロチーズ入り煮込み

ハンバーグ 

★ミネストローネスープ 

★トマトのカプレーゼ 

★ヨーグルトムース 

１２月２４日に、きて！みて！おもしろ体験講座で『家族と一緒にクリスマス料理』に挑戦しました。 

この日は高学年が、バスケットの試合があり３年生以下の子どもたちが、お母さん、おばあちゃんと参加してくれ

ました。涙を流しながら玉葱を刻んだり、ハンバーグにチーズを入れ形を整え、焼いて煮込んだり、カプレーゼを

綺麗に盛り付けたり、野菜もいっぱい切りました。とても美味しく出来上がり、皆さん完食でした。 

特に煮込みハンバーグが大好評で自宅でも『簡単にできそう』と言う感想でしたが、作ってみましたか？ 

カルシウムたっぷりのクリスマス料理でした。子どもたちは包丁を使ったり、捏ねたり丸めたりの作業は大好きで

すね。お家でも家族の人と一緒に台所に立てほしいです。 

次回は３月２９日（火）、『卒業おめでとう』で家族と一緒に、ポーセラーツ作品を作る予定です。 

たくさんの参加をお待ちしています。詳しくは、来月のセンターだよりと小学校からのお便りでお知らせします。 

椅子に上がって兄弟

で仲良く挑戦！！ 

森永乳業の東栄養士の説明を聞いています 
ハンバーグを作っています。 

全員集合写真、パチリ！！ 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

いい友書道会 

カントリークラフト 

移動図書 

珠算教室 

3 

習字教室 

銭太鼓 

4 

かたくりの会 
男のみそづくり 
子ども放課後教室 

太極拳 

5 
パステルアート 

男のみそづくり 

6 

Dream・Dream 夢 

男のみそづくり 

7 8 

下竹仁 
不燃粗大ゴミ 

すこやか 

運動教室 

9 

パン教室 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

10 

大人ぺん習字 

習字教室 

銭太鼓 

11 

休館日 

12 
ステンドグラス 

ダックスフンド 

 

 

13 

Dream・Dream 夢 

14 

芸

能

祭 

15 
竹仁のえんがわ

サロン 

映画鑑賞 

16 
カントリークラフト 

珠算教室 

 

17 

習字教室 

銭太鼓 

18 

かたくりの会 
子ども放課後教室 

太極拳 

19 20 

Dream・Dream 夢 

21 

 

22 

上竹仁 
不燃粗大ゴミ 

健康ヨガ 

23 

珠算教室 
竹仁カラオケパートⅠ 

24 

銭太鼓 

25 

すみれの会 

太極拳 

26 
ダックスフンド 

 

27 
Dream・Dream 夢 

28 29      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日現在で使用許可申請の提出があった団体を記載しています 

餅に竹汁をつけて焼い

ています。ふっくらと、

やわらかく焼け、甘み

も増します。ぜんざい

に入れて食べました。 

 

アースバック建設に携わっている、広大

の留学生ギュルヴァンさんも竹筒で沸

かした日本酒に舌鼓を打ちました。 

１月に、各地域で『とんど祭り』が行われました。 

正月の松飾、しめ縄、書初めなどを持ち寄り燃やすという、全国各地に伝わるお正月の火祭り行事です。とんど焼き

の火にあたり、焼いた餅を食べればその一年間は健康でいられるなどの言い伝えもあり、無病息災、五穀豊穣を祈る

民間行事です。また、書初めが高く舞い上がると習字が上手になり勉強も出来るようになるといわれています。 

不燃粗大ゴミの月です。毎回ゴミの出し方のルールを守るようにお願いしておりますが、残念ながら守られていません。

収集できないものを出されると、大変迷惑です。今一度ゴミの正しい出し方を、ご確認してルールをお守り下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ヨガ体操 

日 時  2 月 22 日(月) 10 時～11 時半 

     3 月 14 日(月) 10 時～11 時半 

場 所  ホール 

内 容  すみずみの筋肉を動かし血行促進 

     筋肉・内臓強化の為の健康体操 

講 師  吉田 武子 

受講料  無料 

定 員  制限なし 

持参物  バスタオル・ヨガマット(有れば) 

※ミュージックヨガもしますよ 

はじめてみよう！ 

大人のペン習字 
日 時  2月 10 日（水）13 時半～15 時 

     3 月 9 日（水）13 時半～15 時 

場 所  研修室 

講 師  安本 麻利枝 

受講料  無料 

持参物  鉛筆・筆ペン・消しゴム・ノート 

定 員  15 名程度 

『竹仁のえんがわ』サロン 

映画鑑賞 
日 時  2 月 15 日（月）10 時から 

3 月 28 日（月）10 時から 

場 所  ホール 

参加費  無料 

定 員  なし 

持参物  座布団・枕・ブランケット等々 

     ゆっくり寛げるもの持参可 

映画は 13 時からの予定です。 

 

お申し込みは地域センターに、電話または直接お申し込み

下さい。定員のある講座は人数になり次第、終了します。 

竹仁地域センター ℡ 082-435-2301 

昼食用意してお待ちして

います。予約してね! 

 

地域センター便り 2 月号 №55 

発行:竹仁地域センター 1 月 24 日 

問い合わせ先:４３５－２３０１ 

作ってみよう！ 

手作りパン＆菓子 

日 時  2 月 9 日(火) 9 時半～13 時 

場 所  研修室・調理室 

講 師  山根 恵子 

受講料  無料 

材料代  700 円前後 

持参物  エプロン・三角巾・手拭タオル 

定 員  15 名程度 

暮しの泉『ほっと』 

パステルアート 
日 時  2 月 5 日（金）10 時～12 時 

場 所  研修室 

講 師  中岡 夏子 

内 容  春をパステルアートで描こう 

受講料  無料 

材料費  実費(貸し出しパステル・紙代) 

300 円 

定 員  15 名程度 

ようこそ!男のキッチンスタジアムヘ！ 
日 時  2 月 4・5・6日 

場 所  上戸野地域センター 

内 容  味噌作りに挑戦 

受講料  無料 

材料費  800 円前後 

持参物  割烹着エプロン・三角巾・手拭タオル  

マスク・長靴 

定 員  15 名程度 

【竹仁地区の世帯数・人口】 

世帯数     ４５１戸 

人 口   １，０４０人 

男      ４８２人 

女      ５５８人 

（平成 27 年 12 月末現在） 

暮らしの泉『ほっと』 

ステンドグラスに挑戦 
日 時  2 月 12 日（金）13 時～15 時 

場 所  研修室 

講 師  大塚 政江 

受講料  無料 

材料費  1,700 円  

持参物  軍手・古いタオル 

     エプロン 

定 員  各 10 名程度 

※ペンシル立てを作ります 

 


