
開始 終了 開始 終了

4 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 19 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

ジャザサイズ（寺西） 19:00 21:00 健康ヨガ（寺西） 10:00 12:00

5 金 詩舞（寺西） 13:30 16:30 日本語教室 13:30 16:00

9 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 本山珠算教室 17:30 19:30

いきいきフラダンス 10:00 12:00 キッズビクス 18:00 19:00

日本語教室 13:30 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

本山珠算教室 17:30 19:30 20 土 余暇サークルAmie 9:30 13:30

モア・ピース 19:30 21:30 広島パンフルート 13:00 16:00

10 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 楽しいエコクラフト 13:30 16:30

広島パンフルートの会 9:30 11:30 空手道 18:00 21:00

かな書道 13:30 15:30 21 日 東広島混声合唱団 12:30 17:30

公文書写教室 15:00 19:00 22 月 ジャザサイズ（寺西） 9:30 11:30

みそのう硬筆サークル 16:00 20:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

11 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 23 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

折り紙研究室 10:00 12:00 いきいきフラダンス 10:00 12:00

キックボクササイズ 13:00 14:00 詩舞（寺西） 13:30 16:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 日本語教室 13:30 16:00

フラダンスサークル 17:00 18:00 本山珠算教室 17:30 19:30

ジャザサイズ（寺西） 19:00 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

国際ヨガ 19:30 21:00 24 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

12 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 広島パンフルートの会 9:30 11:30

センター長理事会 10:00 12:00 公文書写教室 15:00 19:00

健康ヨガ（寺西） 10:00 12:00 みそのう硬筆サークル 16:00 20:00

日本語教室 13:30 16:00 25 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

本山珠算教室 17:30 19:30 折り紙研究室 10:00 12:00

キッズビクス 18:00 19:00 キックボクササイズ 13:00 14:00

モア・ピース 19:30 21:30 みそのう硬筆サークル 16:00 18:00

13 土 広島大学合唱団パストラール 9:00 17:00 フラダンスサークル 17:00 18:00

わくわくロボットパーク 13:30 17:30 ジャザサイズ（寺西） 19:00 21:00

空手道 18:00 21:00 国際ヨガ 19:30 21:00

14 日 シナモンロール（刺子） 9:30 12:30 26 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

15 月 更生保護女性会 9:00 12:00 健康ヨガ（寺西） 10:00 12:00

ひまわり会　英語 10:00 14:00 日本語教室 13:30 16:00

ジャザサイズ 19:00 21:00 本山珠算教室 17:30 19:30

16 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 キッズビクス 18:00 19:00

日本語教室 13:30 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

オカリナ　レインボー 14:00 16:00 27 土 地域共生推進課 8:30 12:00

本山珠算教室 17:30 19:30 わくわくロボットパーク 13:30 17:30

モア・ピース 19:30 21:30 空手道 18:00 21:00

17 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 29 月 ジャザサイズ（寺西） 9:30 11:30

公文書写教室 15:00 19:00 ひまわり会　英語 10:00 14:00

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

18 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 30 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

折り紙研究室 10:00 12:00 日本語教室 13:30 16:00

キックボクササイズ 13:00 14:00 詩舞（寺西） 13:30 16:30

管財課 13:30 16:30 本山珠算教室 17:30 19:30

〖主催〗新春マジックショー 15:00 16:30 モア・ピース 19:30 21:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 31 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

ジャザサイズ（寺西） 19:00 21:00 公文書写教室 15:00 19:00

国際ヨガ 19:30 21:00

時間

※　この行事予定表は12月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。
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場  所    御薗宇地域センター ホール     

講 師    パフォーマー あそびと C さん 

参加費    無 料 

先  着    50名 ※ 1/10 までにお申し込みください！ 

プロのマジシャンによる  

簡単なマジック体験もあります！！ 

楽しみましょう！


