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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

今
年
も
最
後
の
月
が
や
っ
て
く
る
。
ま
も
な
く
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
た
一
つ
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
な
る
。
す
っ
か
り
高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
い

る
自
分
で
あ
る
が
、
昨
今
の
ニ
ュ
ー
ス
は
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
も
多
い
。
認
知
症

の
こ
と
、
交
通
死
亡
事
故
の
こ
と
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
の
こ
と
、
高
齢
者
の
周
り
に

は
病
気
や
事
故
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
が
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て

い
る
。 

認
知
症
に
つ
い
て
自
分
は
も
と
よ
り
周
り
の
人
の
状
況
を
知
り
そ
れ
と
わ
か
れ
ば

対
処
す
る
こ
と
に
な
る
が
ま
ず
は
認
知
症
と
い
う
も
の
を
理
解
し
知
識
を
も
つ
事

が
必
要
だ
と
思
う
。
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
も
従
来
の
「オ
レ
オ
レ
詐
欺
」の
み
だ
け
で

な
く
原
野
商
法
や
先
物
取
引
な
ど
と
い
う
高
度
な
劇
場
型
詐
欺
も
あ
る
と
い
わ
れ

る
。
交
通
死
亡
事
故
や
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
東
広
島
市
に
お
い
て
も
高
い
件
数
を

占
め
て
お
り
万
全
の
注
意
を
す
る
よ
う
に
警
察
か
ら
も
連
絡
を
い
た
だ
い
て
い
る
。 

事
件
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
そ
し
て
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
十
分
に

気
を
付
け
た
い
も
の
で
あ
る
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板
城
俳
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板
城
俳
句
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山
眠
る
平
家
亡
び
し
浦
抱
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岡
田 

暮
煙 

今
年
米
ま
ず
神
仏
に
献
上
し 

 
 

 
 

 
 
 

山
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光
子 

 
 

 
 

小
雨
降
る
古
径
ゆ
け
ば
鹿
の
声 

 
 

 
 

 
 

今
岡 

美
緒 

北
陸
の
海
の
蒼
さ
や
冬
に
入
る 

 
 

 
 

 
 
 

児
山 

順
子 

磔
の
や
う
に
干
さ
れ
し
冬
の
蛸 

 
 

 
 

 
 
 

岡
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惠
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田
口 

愛
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東広島市生涯学習フェスティバル 

11 月 7 日(土)・8 日(日)運動公園メインアリーナの

西条南ブースにて板城地域センターでの活動作品

を展示しました。7 日(土)は御園宇・三永・郷田・板

城の４地域センター合同で「はちす細工」ワークショ

ップを開きました。参加者達はおもいおもいの布に綿

をくるみ蓮に詰めてかわいい飾りを作りました。たくさ

んのご参加をありがとうございました。 

11
月
22
日(
日)

に
板
城
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
参
加
下
さ
っ
た
皆
様
・
関
係
者
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

板
城
地
域
セ
ン
タ
ー
長 

 

 

 
    

〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１  
電話・ファックス 082-425-2688 

自治協 福祉部会主催 

出前講座「認知症について」 
脳トレ・テスト・DVD などで解りやすく学びます。

どなたでもご参加下さい。 

  日時：１２月１１日（金） 

       13:00～16:00 

板城地域センター 大ホール 
  

板城長寿会主催 

しめ飾り・門松作り講習会 
日時：１２月２６日(土) 

       13:00～14:00 

場所：板城地域センター大ホール 

会費：200円  定員：30名(先着順) 

申し込み〆切：12月 15日(火) 

 



  

１２月１１日（金）講座「認知症について」 

１２月２４日(木）板城小・向陽中 冬休み 

１２月２６日（土）しめ飾り・門松作り講習会   

    

  

   

   

  

    

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 火 １０：００～１１：３０ 東広島大学(カラオケ） 12 土 １３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室 

1 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 13 日 １８：００～２０：３０ コンサート練習 

2 水 ９：３０～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 14 月 ９：００～１２：００ 自 然 を 楽 し む 会 

2 水 １９：００～２１：００ コンサート合唱練習 14 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

3 木 ９：００～１１：００ あすなろカラオケ教室 15 火 ９：３０～１３：００ 料 理 教 室 

3 木 １０：００～１１：３０ 育児サークル ひよこ 15 火 １０：００～１１：３０ 東広島大学(カラオケ） 

3 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 15 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

3 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 16 水 ９：３０～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

3 木 １９：００～２１：００ スポーツ・文化部役員会 16 水 １９：００～２１：００ コンサート合唱練習 

4 金 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 17 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

5 土 ９：００～１０：００ 板城地区民児委協議会 17 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 

5 土 ９：００～１２：００ パッチワーク教室 18 金 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

5 火 ９：１５～１１：３０ ピースメーカースクール 18 金 １３：３０～１５：３０ 板 城 俳 句 会 

7 火 ９：００～１２：００ ペ ン 習 字 教 室 19 土 ９：００～１３：００ 東広島ハイキングの会 

8 火 ９：００～１２：００ 版 画 教 室 19 土 １１：００～１５：００ ピアノ教室クリスマス会 

8 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 21 火 ９：００～１２：００ ペ ン 習 字 教 室 

9 水 １９：００～２１：００ コンサート合唱練習 21 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

10 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 22 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

10 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 24 木 １０：００～１２：００ ス テ ン シ ル 教 室 

10 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 24 土 ９：００～１２：００ 生 花 教 室 

10 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 24 木 １８：００～２１：００ 太  極  拳 

11 金 １３：３０～１５：３０ 講座「認知症について」 25 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

11 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 26 土 １３：００～１４：００ しめ飾り・門松講習会 

１２月行事予定 

 

ヨガ体験コーナー 

ステージ会場 
バザー会場 

板城地域センターまつりの様子 

Ｈ27 年 11 月 22 日(日) 

 

作品展示会場 


