
《プログラム》 

13：00 受付及びオリエンテーション  

13：30   野外フィールドワーク（上寺家コース） 

     

平岩地蔵→ゆうりんさん→郡八幡神社 

↓ 

    昭 玄 寺 ←大池←塞の神←古代山陽道 

   

15：30 休憩・最後のまとめ 

  16：00 解散 

  ※雨天の場合は、当センターにて各ポイントの説明会 

       

 

フレイル予防体操体験会  3/7（月）10：00～12：00 

『住んで良かったと思えるまち』   

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 10520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

手話で話そう！  
3/12 11：00～12：00 

講 師：東広島市手話サークル連絡会の皆さん 

 

コロナ禍、今年度は半分位しか開講できませんでし

たが、来年度も、講座を継続することとなりました。 

引き続きよろしくお願いいたします！ 

 

【日  時】 3 月 27 日（日）  

13：00▶16：00 

 

 

 
うたのアルバム  

毎月第 3火曜日 

3/22  
13：30～15：00 

講 師：小川 寛子先生 

子供茶道教室  
 

3/12（土）10：00～12：00 

   
講 師： 入江 美津子先生（表千家） 
 
 ６年生は、修了式があります。 
  

ひらいわ三味線教室 毎月第 1・3 土曜日 
 
3/5（土）・3/19（土）  

 13：30～15：30 
 

講 師：渡部 公子先生 
参加費：子ども 

（三味線貸し出し：1ヵ月 500円） 

講 師：介護予防運動指導員 向田 香織先生 

体験会参加費：500 円 

持参物：シューズ・飲み物・タオル  

4 月から毎月第 1・3 月曜日に開催予定です 

 

主催講座のお知らせ 

平岩地域の歴史と文化の探索（上寺家編） 

  

 

２グループに分かれます 

【参加費】 100 円（1 人） 

【定  員】 20 名（先着順）小学 3年生以下は保護者同伴 

3 月号 
令和 4 年(2022) 

         2 月 25 日(金) 

 

) 

↑ 

平岩ウォッチング 

☆ 国・県の動向をはじめ、東広島市の感染状況により、中止・変更する場合があります。 



  

 

 

 

 

 

平岩脳トレ俱楽部 毎週水曜日 

3/9・3/16・3/23 

 
A グループ  10：00～10：45 
B グループ  11：00～11：45 
Cグループ  13：30～14：15 

 
長かったコロナ休み・・・ 
体力・筋力の低下を、ゆっくり&しっかり 
回復していきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
豊かな人生とともに 

APD：人生会議と 

 

未来ノート講座のご案内 

自分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、今後受け

たい医療や介護に対する希望を家族や医師に伝える方法

を紹介し、「未来ノート」の活用について説明します 

ご寄付頂いた「ひな人形」 

猫と犬の譲渡会  
ワンニャンぷちふぇすた 

2022 年 3⽉6⽇（⽇）12:30～16：00 

 

= 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
しつけ教室 3/19（土） 

 
子犬のしつけ教室14：00～ 
成犬のしつけ教室15：00～ 

 

 

【日 時】3 月 18 日（金曜日） 

     10：00～11：00 

【講 師】東広島市地域包括ケア推進課 

      地域包括支援センター 

      訪問看護ステーションみのり 

＊お申し込みが 25名になり次第締め切ります 

 2 月の予定から変更になった講座です。 

 

プラ板迷子札作り  

ワンコの安心おやつ販売 

チャリティ販売もあるよ～♪♪♪ 

 

 

ひらい和子育てママさん集まれ！ 毎週木曜日    

10：00～12：00 

3/10 フリー遊び 

3/17 親子遊び&ふれあいトーク 

3/24 春休みリトミック会 
 
 
 

日 時：3 月 29 日（火） 

    10：00～12：00 

参加費：500 円 

定 員：15 人 

クラフトひろば   

 

樹脂粘土ひろば 

日 時：4 月 16 日（土） 

    10：00～12：00 

参加費：300 円 

定 員：10 人 

2022 年 3 月 19 日（土） 

子犬のしつけ方教室 14：00～ 

成犬のしつけ方教室 15：00～ 

ワンハート制作委員会 

平岩地域センター 

インスタグラム 

oneheart_h.hiroshima 
 

当日ライブ配信で 

バーチャル譲渡会も開催♪ 

 

上級愛玩動物飼養管理士 

ペット災害危機管理士 1 級講師 

講師：上野 貴子先生 



 

 

国・県の動向をはじめ、東広島市からの要請により急遽の中止・変更する場合があります。 

日  月 火 水 木 金 土 

    
 

 

1  

10:00～more P‘s 

13:00～スマホ講座 

18:00～ファンソン 

2 

13:30～ヒロ＆ノブ 

15:30～地域共生推進課 

16:30～蕾書道サークル 

19:00～ビバ！太極拳 

3 

9:30～平岩囲碁クラブ 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ卓球 

4 

8:00～mocomoco 

13:30～平岩パソコン同好会 

15:30～遊楽書道 

16:00～プチプリンセス(バレエ) 

5 
9:00～あすなろ平岩 

13:00～遊楽書道 
3:30～ひらいわ三味線教室 
13:30～TOSS 広島 

コンマサークル 
18:00～錬心舘平岩空手 
18:00～上寺家 1 区 

6       

12:00～ワンにゃん 

フェスティバル 

18:50～拳志館龍王 

 

 

7 

9:00～テトラの会 

9:30～地域共生推進課 

10:00～フレイル予防体操 

12:30～上寺家コミニュティ 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:00～プチプリンセス(バレエ) 

8 

10:00～東広島バラの会 

18:00～ファンソン 

 

9     
10:00～脳トレ倶楽部 

15:30～地域共生推進課 

 

10 

9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～パッチワーク教室 

10:00～ひらい和子育て 

12:45～やさしいヨガ 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ卓球 

11     
 9:00～mocomoco 

15:30～遊楽書道 

16:00～プチプリンセス(バレエ) 

 

 

12   
9:00～あすなろ平岩 

10:00～子供茶道教室 

13:30～いるかくらぶ 
13:00～華の俱楽部 
18:00～錬心舘平岩空手 

13      

 9:00～TOSS 広島 

コンマサークル 

18:00～寺家駅前 

1０・11 番 

18:50～拳志館龍王 

14 
9:00～テトラの会 

11:20～フラダンス 

12:30～上寺家コミニュティ 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:00～プチプリンセス(バレエ) 

15 
10:00～ more P‘s 
10:00～俳画同好会 
14:00～フラワーアレンジ 

花花 

17:00～体操クラブ 

 

16 
10:00～脳トレ倶楽部 

13:00～着付け教室  

桜花 

13:30～ヒロ＆ノブ 

15:30～地域共生推進課 

16:30～蕾書道サークル 

19:00～ビバ！太極拳 

17 
 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

12:30～型彫教室 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ卓球 

18   

10:00～出前講座 

10:00～不動産本舗 

13:30～平岩パソコン同好会 

16:00～プチプリンセス(バレエ) 

15:30～遊楽書道 

19   
9:00～あすなろ平岩 
9:00～遊楽書道 

13:30～ひらいわ三味線教室 
14:00～子犬のしつけ 
15:00～成犬のしつけ 
16:40～上寺家コミニュティ 
18:00～錬心舘平岩空手 
19:00～ハーモニックガーデン 

20 

18:50～拳志館龍王 

 

 

21    休館日 
 

 

春分の日 

22   
10:00～ more P‘s 

13:30～うたのアルバム 

17:00～体操クラブ 
 

23    
10:00～脳トレ倶楽部 

15:30～地域共生推進課 

16:30～蕾書道サークル 

 

 

24  
 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～パッチワーク教室 

10:00～ひらい和子育て 

12:45～やさしいヨガ 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ卓球 

25     

13:30～平岩パソコン同好会 

15:30～遊楽書道 

16:00～プチプリンセス(バレエ) 

 

26 
9:00～あすなろ平岩 

10:00～クラフトひろば 

13:30～上寺家 5 区【子供会】 

18:00～錬心舘平岩空手 

 

27 
 9:30～上寺家 5 区 

13:00～平岩 

ウォッチング 

16:30～上寺家 

コミニュティ 

18:50～拳志館龍王 

28 
9:00～テトラの会 

9:30～絵手紙 

11:20～フラダンス 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

19:00～ビバ！太極拳 

29 
10:00～樹脂粘土ひろば 

10:00～more P‘s 

18:00～ファンソン 

 

 

30 
13:30～ヒロ＆ノブ 

15:30～地域共生推進課 

 

31 
9:30～平岩囲碁クラブ 

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ卓球 

 

 

令和 4年 2月 24日現在 

移動図書館車 

【 としょまる 】 

3 月 3 日(木) 

 

 

日(木)16:00～16:30 

 
月 



 

 

 

 

昨年度から、この資料に基づき実際に地域を歩いて探索する『平岩ウォッチン

グ』（寺家編・米満編）を開催しています。次は、ご一緒に昔を偲びながら平岩地

域の史跡や文化財を巡ってみませんか。 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

平岩周辺ウォッチング 

31 R2     6 月号 広島県立障害者療育センター 1/3 

32 R2     7 月号 松陽寮（しょうようりょう） 2/3 

33 R2     8 月号 わかば療育園 3/3 

34 R2     9 月号 平岩地域の遺跡 1/7（寺家地区） 

35 R2    10 月号 
平岩地域の遺跡 2/7 

（狐川遺跡・釜の河内古墳・福原遺跡） 

36 R2    11 月号 平岩地域の遺跡 3/7(湯谷迫遺跡・福原南遺跡） 

37 R2    12 月号 
平岩地域の遺跡 4/7（福原 2 号遺跡・横田 2 号

遺跡・湯谷迫 3号遺跡・新木古墳群） 

38 R3     1 月号 平岩地域の遺跡 5/7（米満地区） （徳政遺跡） 

39 R3     2 月号 
平岩地域の遺跡 6/7 

（槙の前遺跡・坂瀬川 1号古墳・迫田川遺跡群） 

40 R3     3 月号 
平岩地域の遺跡 7/7 

（塔が谷古墳・杓子谷古墳・煎汁が城跡） 

41 R3     4 月号 顕彰碑（けんしょうひ） 

42 R3     5 月号 東広島医療センター 1/3 

43 R3     6 月号 東広島医療センター 2/3 

44 R3     7 月号 東広島医療センター 3/3 

45 R3     8 月号 平岩小学校 3/1 

46 R3     9 月号 平岩小学校 3/2 

47 R3    10 月号 平岩小学校 3/3 

48 R3    11 月号 磯松中学校 3/1 

49 R3    12 月号 磯松中学校 3/2 

50 R4     1 月号 磯松中学校 3/3 

   

   

   

   

   
                

生涯学習部会は「住んでよかったと思えるまち ひらいわ」の実現を目標に、

地域の生涯学習の充実と発展を支援する活動を行っています。 

しかし、今年度は新型コロナウイルス感染拡大が報道される日々が続き、事業

計画も感染予防を第一に考え、変更せざるを得ない状況となりました。 

① 平岩小学校 昔の遊び体験・昔の生活体験⇒①平岩小学校と協議し各体験は

中止とする。 けん玉（密を避け一人で運動が出来る）を平岩小学校に贈呈 

② しめ飾りづくり講座⇒一般者参加講座は中止し、スタッフ養成講座とする 

(スタッフは継続してしめ飾りづくりの指導者になっていただく) 

来年度は、コロナが収束し安心して事業が出来るよう祈念するとともに、各活動

への参加を楽しみにされていたみなさまには、是非ともご参加いただきますよう

お願いいたします。 

「あたりまえ」に出来ていたことが「あたりまえ」でなくなりましたが、「ど

うしたらできるか」を考えることに気づかせてくれた２０２０年です。生涯学習

部会にもどんどん皆さまの声をいただき、新しい生活様式にあった活動をしてい

きたいと思いますので、ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 総 集 編 ② 

天野浩一郎氏はじめ、各執筆にご協力いただき

ました皆様に深く感謝し、お礼申し上げます。平

岩地域の歴史や文化・昔の暮らしを知ることで、

改めて住んでいる地域の良さに気づくことができ

ました。4年間の寄稿 50 枚を『平岩周辺ウォッチ

ング』のファイルとしてセンターにおいています。

手にとってご覧ください。尚ご興味のある方は、

資料等ございますので、お問い合わせください。 

 

 

 

自治会ごとの構成世帯数（令和２年と３年の比較） 

自治会等名称 構成世帯数 

令和２年 

構成世帯数

令和３年 

自治会等名称 構成世帯数 

令和２年 

構成世帯数

令和３年 

塚ノ垰三組 １８ １８ 新明和自治会 １４ １５ 

上寺家１区 １５４ １５５ 県営平岩住宅 ４７ ４７ 

上寺家２区 １２２ １３０ ハーモニック 

ガーデン 
１８ １８ 

上寺家５区 ９８ １０２ 米満東 １２２ １２５ 

上寺家６区 ８２ ７８ 米満片山団地 １１９ １１７ 

上寺家７区 ３２ ３２ 米満南 １６６ １６６ 

上寺家８区 ４６ ４５ 米満西 １６２ １７３ 

日興園 １８１ １８２ ビレッジハウス  

八本松 
１３０ １３０ 

ひまわりハイツ ４０ ３９ 磯松住宅自治会 ４２ ４２ 

のぞみが丘 １８ １９ 広賀園 ４８ ４６ 

寺家駅前   

10 番 11 番 
― １２ 合 計 １,６５９ １,６９１ 

                       令和 3 年１０月１日現在  

 

自治会ごとの構成世帯数は以上の通りです。令和２年と３年を比較すると、自治会

数が１団体増え、世帯数は３２世帯増加しています。最近は世帯数が増加傾向にあり、

今後もその傾向が続くものと思われます。一方で自治会に加入していない世帯も増え

ている状況があり、今後の課題となっています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今年度も新型コロナウイルスの影響で様々な行事が中止になったり、形を変えたり

と大変な１年になりました。新型コロナウイルス感染者数はなかなか減少せず、まん

延防止等重点措置も３月６日まで延長になっています。今後もまだまだ見通しがつか

ない中ではありますが、新年度も前向きに自治協活動を進めていきたいと思いますの

で、ご協力くださいますようよろしくお願いします。 

平岩住民自治協議会事務局 

 

平岩住民自治協議会 


