
【健康マージャン教室】 
毎週金曜日 12：30～16：30 

入野地域センター２階 管理室 

月会費：実費 
「賭けない・飲まない・吸わない」をモットーにして 

いる健康的な競技的な麻雀（マージャン）です。 

頭と指先を使うので認知症予防に、お互いにルールと 

マナーを守って気持ちよくゲームをしましょう。 

最近高齢者向けサロンでも取り入れられている健康 

マージャンで、老後の健康づくり、生きがいづくり、 

友達づくりをしませんか？興味のある方はぜひ体験 

してみて下さい。お待ちしています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

３/２７ ぶらぶらさんぽ（竹原町並み保存地区・バンブージョイハイランド） 

 

 

 

  

としょまる巡回日 

５月２４日（金） 

14:30～15:00 

【５月行事予定】 

8・22日（水）初めてのパソコン 

13・27日（月）自主パソコン教室 

17日（水）河内アリーナ６月分抽選 

26日（日）入野大運動会 

※4/29～5/6は休館とさせて 

いただきます。 

入野自治組織 篁の郷 

入野地域センターだより 

◆第 60号◆  

令和元（2019）年５月１日発行 

入野地域センターTEL（082）437-1001 

東広島市河内町入野 2650-3 

●男性料理教室● 
 

【シェフと作ろう簡単欧風料理】 
 

５月２８日（火）9：00～11：00 
 

「簡単フレンチ いろんな燻製料理」 
講師：ビストログループ CEO 川田昭司 氏 

材料費：６００円 

持参物：エプロン・三角巾 

定員１６名（先着順） 

申込期限：5/18（土） 

 

男のロマン！燻製料理に挑戦します。 
 

日時：６月１２日（水）９:００～１５:００ 

行先：康徳寺・道の駅世羅 他（雨天の場合中止します） 

持ち物：飲み物・弁当 

参加費：1000 円（交通費・保険料） 

申込締切：６月１０日 

あじさい寺として有名な康徳寺の見学と、道の駅世羅でのショッピ

ングをお楽しみに！ 

３０年度４回予定していた『ぶらぶらさんぽ』は、
災害の影響や悪天候、他の団体の行事と重なるな
ど、３回中止せざるを得ませんでした。４回目の
計画でようやく実施することができました。 
平成３１（令和元）年度は『大人の社会見学』と
して体験学習なども交えたウォーキング事業に取
り組む予定です。初回は左記の通り 6/12 に計画
しています。 
皆様のご参加をお待ちしております。 


