
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

1 月 ミント＆プリン 10:00 13:00 17 水 パソコン同好会 9:30 11:30

英語 10:00 14:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

モア・ピース 19:30 21:30 民生児童委員会 8:00 12:00

2 火 スノードロップ 10:00 12:00 福祉・教育部会 9:30 11:30

日本語教室 14:00 16:00 子ども硬筆 16:00 18:00

そろばん教室 17:00 19:00 18 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

あじさいの会 18:00 21:00 子ども硬筆 16:00 18:00

3 水 パソコン同好会 9:30 11:30 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

子ども硬筆 16:00 18:00 19 金 キッズビクス 10:00 11:00

4 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 ズンバ 13:15 15:15

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 そろばん教室 17:00 19:00

子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00

生命の貯蓄体操 19:00 20:30 モア・ピース 19:30 21:30

ヨ　ガ 19:30 21:00 東広島六弦倶楽部 19:30 20:30

5 金 更生保護女性会 9:00 12:00 20 土 マム会 9:30 12:30

市保連人間関係部会 15:00 17:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

キッズビクス 17:00 19:00 東広島パンフルートの会 13:00 16:00

そろばん教室 17:00 19:00 21 日 一人暮らしの方との交流会 9:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 防犯・防災部会 9:00 12:00

東広島六弦倶楽部 19:30 20:30 22 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

6 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 英語 10:00 14:00

東広島パンフルートの会 13:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

空手道 17:00 21:00 23 火 スノードロップ 10:00 12:00

7 日 テトを祝う会 8:30 17:00 フラダンス 10:00 12:00

8 月 ミント＆プリン 10:00 13:00 日本語教室 14:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 手芸 13:00 16:00

松賀中学校常任委員会 18:30 20:30 そろばん教室 17:00 19:00

9 火 スノードロップ 10:00 12:00 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

フラダンス 10:00 12:00 都市計画課 17:00 21:00

日本語教室 14:00 16:00 24 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

そろばん教室 17:00 19:00 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 子ども硬筆 16:00 18:00

あじさいの会 18:00 21:00 空手道 18:00 21:00

10 水 レクレーション体操 9:30 11:30 25 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

ひまわりフォークダンス 13:30 15:30 子ども硬筆 16:00 18:00

保育所所長会 15:00 17:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

12 金 大正琴 9:00 11:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

キッズビクス 10:00 11:00 26 金 大正琴 9:00 11:00

ズンバ 13:15 15:15 キッズビクス 10:00 11:00

ニットサークル 13:00 16:00 ズンバ 13:15 15:15

そろばん教室 17:00 19:00 ニットサークル 13:00 16:00

キッズビクス 17:00 19:00 そろばん教室 17:00 19:00

モア・ピース 19:30 21:30 キッズビクス 17:00 19:00

東広島六弦倶楽部 19:30 20:30 モア・ピース 19:30 21:30

13 土 子ども茶道 9:00 12:00 東広島六弦倶楽部 19:30 20:30

国際交流会 9:00 13:30 27 土 都市計画課 9:00 12:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 子ども茶道 9:00 12:00

空手道 17:00 21:00 市保連全体会 12:00 17:00

15 月 ミント＆プリン 10:00 13:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

16 火 オカリナ 14:00 16:00 28 日 環境美化かつどう 8:00 9:30

日本語教室 14:00 16:00 環境・景観部会 9:30 10:30

そろばん教室 17:00 19:00 29 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 英語 10:00 14:00

空手道 18:00 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

※　この行事予定表は１月２０日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。

2月行事予定表 
日 曜 行　事

時間
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平成２８年１月２１日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

暖冬とはいえまだ暫くは寒い日が続きます。軽快な音楽と笑いで無理なく身体を動かし、心身共

にほぐしてみませんか。講師は地産地消料理教室でお馴染みの日村文子先生です。身体が暖まっ

た後は、おしゃべりカフェタイムです。健康についての話はもちろん、旬のレシピの話、日ごろのよも

やま話・・何でも OK!！日村先生の広島弁トークもお楽しみに！ 

※年齢・性別は問いません。動きやすい服装でお越し下さい。 

 

まめにしょうるんね・・が口癖の～♪ 
田舎のばあちゃんから宅配便♪ 

人生は紙飛行機～♪ 
願い乗せて飛んでゆくよ～♪ 

講 師：日村文子先生  参加費：無料 

持参物：体育館用シューズ 


