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内容 講師 活動日時

1
東西条郷土の

歴史探索
国分寺を中心に酒蔵通り、御建神社、教善寺など、現在に
至るまでの歴史を学びます。　※別途ちらし参照

東広島歴史楽会 5月～全6回

2
気軽に

ビーチバレー
ビーチボールを使い試合形式でスポーツをすることで体
力・筋力の維持・向上を目指します。（室内ｼｭｰｽﾞが必要）

今田　敏枝
毎週（水）

13：30～15：30

3
体験しよう

ファミリーバトミントン

誰でも気軽にチャレンジすることができるファミリーバトミン
トンで身体を動かすことの楽しさを体験し、健康増進を図り
ます。（室内シューズが必要）

今田　敏枝
毎週（金）

13：30～15：30

4 男のキッチン
 食事に関心を持ち、食を通して仲間づくりをしながら料理
の基礎知識を学びます。　(全6回/4月～偶数月)

森川　慶子
第4(水)

9：30～13：00
(材料費等１回１０００円）

5
響け

子ども和文化
民謡、太鼓、音楽劇等を通して和の心を育てます。
※別途ちらし参照

渡部　公子
第4(土)

１3：00～15：00

6
放課後ワクワク

盆踊り
吉土実盆踊りを学び、いろいろなふれあい遊びで楽しみま
す。(全12回/4月～12月）　※別途ちらし参照

堂鼻　雅子
第2、4(水)

１6：30～18：30

7
子ども

三味線教室

日本伝統弦楽器の三味線を学び、地域行事に参加できる
ように練習します。三味線の貸出もします。
【対象：小学3年生～中学生】　※別途ちらし参照

渡部　公子
第2(土)

１3：00～15：00

8 理科っておもしろい
～夏休み自由研究～

夏休みの自由研究を上手に進めるため研究テーマの決め
方、資料のまとめ方を学びます。
　【対象：小学3年生～中学生】　※別途ちらし参照

池田　秀雄
（広大　名誉教授）

7月～8月 全4回
(学校の夏休み期間）

9
夏休み

親子で楽しむ竹細工

親子で竹の一節から切り取るコップと箸を作ります。手作り
作品でそうめん流しを楽しみます。
【対象：小学生親子】　※別途ちらし参照

未定
7月～8月

10:00～13:00
(材料費等別途必要）

10
不思議がいっぱい

科学の扉

身近なナゼ？素朴な疑問？身の回りにある化学現象の不
思議を学びます。
【対象：小学生～大人】　※別途ちらし参照

広大マスターズ
名誉教授

未定
(土曜日　全2回）

11 生活に役立つ数学
身近な生活の中に数学、図形が深く関わっていることを認
識し具体例を通して、図形性質の面白さを紹介します。
 ※別途ちらし参照

今岡　光範
（広大　名誉教授）

9月頃予定

12 くらしの筆ペン
自分の名前など、手書きの筆文字を書くコツ、バランスを学
びます。　　※別途ちらし参照

水野上真紀枝 12月10日（木）予定

13 HiーBiZ入門
中小企業の売上アップにつながる知恵の絞り方やアイデア
を聴き、現在のビジネスの向上に役立つための講演です。
※別途ちらし参照

東広島商工会議所 9月頃予定

14
極めよう

"いきいき体操
   ひがしひろしま"

一つ一つの動きが体のどの部分に効果があるのかを理解
しながら"いきいき体操ひがしひろしま"を実践します。
※別途ちらし参照

渡部　和彦
（広大　名誉教授）

5月頃予定

15 オセロの世界
異年齢同士でも楽しく交流できるオセロ。オセロに勝つため
のコツや基礎知識を学びます。※別途ちらし参照

日本オセロ協会 10月頃予定

16 こころの広場
ワークショップ形式で楽しく人との関わり方や日々心豊かな
気持ちで過ごせるあり方を学んでいきましょう。
※別途ちらし参照

竹岡　訓子 2021年　2月20日（土）

教室名

東広島市東西条地域センター

東広島市西条土与丸２－３－４

☎／ｆａｘ　０８２－４２１－２０２３

　　講座開催のご案内
   　　　令和２年度の地域ｾﾝﾀｰ講座を、次のように開催いたします。講座を通して交流を深め

生涯学習の一環としてご活用ください。たくさんの方のご参加をお待ちしています。

主催講座　(受講料無料）

令和２年度



　　～受講案内～

　　・講座申込は、講座直接又は、センターにお問合せください。

　　・自主活動講座体験見学（１回）も随時受付けております。

　　・教室によっては、実施日が変更になる場合があります。

　　・ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

　　　　＊地域センターロビーに自主活動紹介コーナー(写真入り)

　　　　　　　　を設けておりますので、ご自由にご覧ください。

東西条地域センター

東西条地域センター

☎/FAX 082-421-2023
東広島市西条土与丸２－３－４


