
日 月 火  水  木 金 土

1

囲碁教室(予定)

小谷一心太鼓

2 3 4 5 6 7 8

水彩画教室 カラオケ教室 元気俱楽部 ヨガセラピー

福祉健康部会 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ 囲碁教室(予定)

小谷SD教室 卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ ヨガ教室

9 10 11 12 13 14 15

休館日

篠笛教室 囲碁教室(予定)

16 17 18 19 20 21 22

カラオケ教室 元気俱楽部 ヨガセラピー 健康学級

小谷SD教室 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

卓球教室   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

23 24 25 26 27 28 29

水彩画教室 元気俱楽部(予定)ヨガセラピー 大正琴教室

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 卓球教室 篠笛教室 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

編み物教室 卓球教室 備えて元気に！

小谷SD教室

30 31

7部会会議 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定)

小谷SD教室

◎７月22日現在、センターの利用申込み連絡があった予定での作成となっております。

都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。

まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
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 広島県教育委員会は今年度からコミュニティスクールの取り組みが始まりました。 

 県生涯学習センターの研修に於いても、地域の格差はあるものの地域に似合ったプログラムづくり

はとても大切です。 

 計画から実施に当たっては地域の実情を良く知り、地域の皆さまとのコミュニケーションと信頼関係

は必要不可欠です。地元小学校、地域センターを中心的な核とし、学校・地域住民との協力体制づ

くりはコミュニティスクールの原点であると考えます。 

 年間行事は小学校と地域の一体感をいつも強く感じております。地域センターも同様、その役目、

役割を十分に果たさなければなりません。一層奮起しながらコミュニティスクールの基礎作りに向け

て頑張って参ります。 

 地域の皆さまの応援を宜しくお願い申し上げます。         

                                      小谷地域センター長  鈴木 敏也                  

内容/操体法で健康寿命を伸ばそう     

受講生募集………ご案内……… 

持参物 飲み物・タオル 

動きやすい服装 

場所 小谷地域センター 

健康学級 

講師/ 岸本 康子先生 
申込不要 

 無 料 

 ８/ ２１  

   (金)     

10：00～11：30 
 

８/2７(木)1３：３0～1５：30 

備えて元気に！セカンドライフ 

年金、介護、医療などの社会保障

制度について 

場所 

講師 広島県金融広報委員会  

金融広報アドバイザー   

倉橋 孝博様  

小谷地域センター ホール 

日時 

  ９/ ４  

   (金)     

10：00～11：０0 
 

備えて元気に！セカンドライフ 
めざそう いきいき！100歳の秘訣 

講師 健康増進課  

場所 小谷地域センター ホール 

申込不要 

 無 料 

内容/健康長寿のための健康づくり、介護予防のすすめ    

申込不


