
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

1 月 英語 10:00 14:00 18 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

更生保護女性会　ベル 9:30 12:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 子ども硬筆 16:00 19:00

2 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

そろばん教室 17:30 19:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

6 土 パンフルート 13:00 16:00 19 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 キッズビクス 17:00 19:00

8 月 モア・ピース 19:30 21:30 そろばん教室 17:30 19:30

9 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 モア・ピース 19:30 21:30

フラダンス 10:00 12:00 20 土 子ども茶道 9:00 11:00

スノードロップ 10:30 12:30 パンフルート 13:00 16:00

退職公務員会 13:00 16:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

日本語教室 14:00 16:00 22 月 英語 10:00 14:00

そろばん教室 17:30 19:30 23 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30 フラダンス 10:00 12:00

ソシアルダンスの会 18:00 21:00 スノードロップ 10:30 12:30

10 水 ジャザサイズ 9:00 12:00 日本語教室 14:00 16:00

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 子どもダンス教室 15:30 16:30

ひまわりフォークダンス 13:30 15:30 そろばん教室 17:30 19:30

子ども硬筆 16:00 19:00 東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

空手道 18:00 21:00 ソシアルダンスの会 18:00 21:00

11 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 24 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

子ども硬筆 16:00 19:00 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

生命の貯蓄体操 19:00 20:30 子ども硬筆 16:00 19:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 空手道 18:00 21:00

12 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 25 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

大正琴　しらゆり 9:00 11:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

ニットサークル 13:00 16:00 子ども硬筆 16:00 19:00

キッズビクス 17:00 19:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

そろばん教室 17:30 19:30 ヨ　ガ 19:30 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 26 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

13 土 住民自治協議会総会 9:30 11:30 大正琴　しらゆり 9:00 11:00

子ども茶道 9:00 11:00 ニットサークル 13:00 16:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 キッズビクス 17:00 19:00

YMCA体操教室 13:30 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

15 月 モア・ピース 19:30 21:30 モア・ピース 19:30 21:30

16 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 27 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

スノードロップ 10:30 12:30 空手道 17:00 21:00

オカリナ 14:00 16:00 29 月 英語 10:00 14:00

日本語教室 14:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

そろばん教室 17:30 19:30 30 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30 日本語教室 14:00 16:00

ソシアルダンスの会 18:00 21:00 子どもダンス教室 15:30 16:30

17 水 ジャザサイズ 9:00 12:00 そろばん教室 17:30 19:30

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 ソシアルダンスの会 18:00 21:00

保育所主任会 15:00 17:00 31 水 ジャザサイズ 9:00 12:00

子ども硬筆 16:00 19:00 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

空手道 18:00 21:00 太極拳 18:00 21:00

※　この行事予定表は4月２０日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。

5月行事予定表 
日 曜 行　事

時間
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場 所  御薗宇地域センター大ホール 
講 師  yunCHOCOLATE 講師  

児玉裕子さん（ゆん先生） 
費 用  無 料 
対 象  未就学児 
定 員  １５名 
持参物  水分・室内用シューズ・タオル 

動きやすい服装でおいで下さい！ 

 
Email:misonou-k@city.higashihiroshimashi.hiroshima.jp 

 

平成２９年４月２０日発行 

 

 

 

             

 
E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

教室の前半はクラシックバレエのストレッチと動き、そして音楽と一緒に身体を動か

してみましょう。面白くて、ていねいだから、とても分かりやすいです！！ 

大人気のゆん先生。ゆん先生はこれまで、じょんて☆もーにんぐやプリキュア

perfume 等の振付で有名な MIKIKO 先生に学んできた実力派ダンサーです。 

この機会に是非ダンスの楽しさにふれあいに来てみて下さい！！ 

お申込み・お問合せは・・・ 
御薗宇地域センター 
TEL/FAX 082-423-3871 
Email:misonou-k@city.higashihiroshimashi.

hiroshima.jp 

 


