
健康ウォーキング講座 

正しい歩き方を身につけて健康な日々を！ 

日 時：６/４(水)・１１(水)・１８(水) 

       ９：３０～１２：３０ 

  会 場：板城地域センター 

  参加費：２００円 

持参物：お茶・運動しやすい服装と運動靴 

お申込み：板城地域センターへ(425-2688) 

 

 

 

                                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 

６月号 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

先
日
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
。
そ
の
時
、
店
内
で
ゆ
っ
く
り
前
を
歩
い
て
い
る
若
者
に
後
ろ

か
ら
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
っ
た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
若
者
が
他
人
の
迷
惑
を
考
え
ず
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
い
る
の
だ
と
思
っ
た
。
追
い
抜
き
際
に
ち
ょ
っ
と
横
を
見
る
と
そ
の
若
者
は

白
い
杖
を
持
っ
た
視
覚
障
害
者
だ
っ
た
。
先
入
観
で
判
断
し
た
自
分
を
反
省
し
た
。
ま

た
足
を
骨
折
し
た
時
は
、
資
格
は
な
い
が
障
害
者
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
何
度
か
利
用

さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
し
か
し
こ
の
障
害
者
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
空
い
て
な
い
こ
と
も
多

く
、
そ
こ
へ
健
常
者
が
駐
車
し
て
い
る
の
も
よ
く
目
に
し
た
。 

認
知
症
で
所
在
の
わ
か
ら
な
い
人
も
全
国
で
一
万
人
以
上
い
る
と
い
う
。
ご
近
所
で
日

頃
か
ら
関
心
を
持
っ
て
そ
の
よ
う
な
人
を
出
さ
な
い
よ
う
に
情
報
共
有
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
い
わ
ゆ
る
社
会
的
弱
者
に
対
し
て
い
ろ
ん
な
状

況
の
中
で
ど
う
対
応
す
べ
き
な
の
か
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
な
る
と
思
う
。 
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板
城
俳
句
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道
の
辺
に
旧
る
戦
役
碑
麦
の
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岡
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暮
煙 

遠
足
の
子
の
挨
拶
ほ
が
ら
か
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折
川
ゆ
き
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藤
棚
の
下
の
暗
さ
も
安
ら
け
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岡
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惠
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上
皇
の
遠
流
の
島
や
春
惜
し
む 

 
 

 
 

児
山 

順
子 

深
々
た
る
落
人
の
里
風
薫
る 

 
 

 
 

 

今
岡 

美
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地
域
セ
ン
タ
ー
使
用
料
減
免
資
格
登
録
の
申
請
に
つ
い
て 

4
月
か
ら
の
地
域
セ
ン
タ
ー
使
用
料
減
免
資
格
登
録
証
を
取
得
さ
れ
て
い
ら

っ
し
ゃ
ら
な
い
団
体
で
登
録
証
申
請
を
さ
れ
た
方
は
6
月
中
に
登
録
証
が
届

き
ま
す
。
次
回
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
セ
ン
タ
ー
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。
詳
し
く
は
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｈ26年度 板城小学校区住民自治協議会 

総会が開催されました  

5月 9日の役員会を経て 5月 17日(土)今年度

の自治協総会が60名の出席にて開催されまし

た。Ｈ25 年度の実績およびＨ26 年度の事業計

画と収支予算が承認されました。 

 

〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１ 電話・ファックス 082-425-2688 

第 3回 うたごえコンサート 
皆で歌ってストレス解消♪ぜひご参加下さい 

日 時：６月２８日(土)  入場無料 

13:30開場 14：00開演 

会 場：板城地域センター 大ホール 

演 奏；平井剛治さん、城戸宏江さん、 

倉田香織さん 



 

 

 

                                     ６月８日(日)  きれいなまちづくりキャンペーン   

６月１日（日） 市民スポーツ大会(陸上)            ６月１４日（土） 板城小・向陽中 土曜授業    

６月７日(土)  板城保育所 運動会              ６月２８日(土)  うたごえコンサート   

                                              

                                             

      

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内     容 

3 火 １０：００～１１：３０ 東広島大学(カラオケ） 15 日 ９：００～１７：００ 3B体操教室体験会 

  １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 16 月 ９：００～１２：００ 3B体操教室体験会 

  １９：００～２１：００ あすなろカラオケ教室 

17 火 

９：３０～１３：００ 料 理 教 室 

  １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 １０：００～１１：３０ 東広島大学(カラオケ） 

4 水 
９：３０～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

９：３０～１２：３０ 健康ウォーキング講座 
18 水 

９：３０～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

5 木 
１５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 ９：３０～１２：３０ 健康ウォーキング講座 

１８：００～２１：００ 太  極  拳 

19 木 

１３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

7 土 

９：００～１２：００ パッチワーク教室 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

９：１５～１１：３０ ピースメーカースクール １８：００～２１：００ 太  極  拳 

１８：００～２０：００ 自治協 環境・景観部会 
20 金 

１３：３０～１５：３０ 板 城 俳 句 会 

8 日 １９：００～２０：００ 板城小 PTA会長説明会 １９：００～２１：００ 書 道 教 室 

9 月 
９：００～１２：００ ペ ン 習 字 教 室 

21 土 
９：００～１２：００ 3B体操教室体験会 

１０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 １８：００～２０：００ 自治協 福祉部会 

10 火 

９：００～１２：００ 版 画 教 室 
23 月 

９：００～１２：００ ペ ン 習 字 教 室 

１３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

１９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 
24 火 

１３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

11 水 ９：３０～１２：３０ 健康ウォーキング講座 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

12 木 

１０：００～１２：００ 育児サークル ひよこ 

26 木 

１０：００～１２：００ ス テ ン シ ル 教 室 

１５：００～１７：００ 放課後子ども教室 １０：００～１２：００ 育児サークル ひよこ 

１５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 

１６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 １８：００～２１：００ 太  極  拳 

１８：００～２１：００ 太  極  拳 27 金 １４：００～１６００ パ ソ コ ン 教 室 

13 金 １４：００～１６００ パ ソ コ ン 教 室 
28 土 

１４：００～１６：００ うたごえコンサート 

14 土 
９：００～１１：００ 板城地区民児委員会 １８：３０～２０：３０ 自治協 防犯・防災部会 

１３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室     

６月の行事予定表 

ピースメーカースクール 

「ゴミの分別をしよう！」 

 

６月の行事予定表 

保育所・小学校・中学校・地域の行事 


