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水の張られた田んぼに若苗が整然と並ぶ季節となりました。蒸し暑い日が続きますので，熱

中症予防に水分補給をしっかりして体調に気をつけながら活動していただきたいと思います。 

講座や教室の見学は自由にできますので，詳細は地域センターにお問い合わせください。 

【講 師】 地域センター職員       

【場 所】 高屋東地域センター 

【定 員】 １０人  

【材料代】 １００円 

【持ち物】 飲み物 

【申込み・問い合わせ】 高屋東地域センター 

            （℡＆fax 434-0304） 

９:３０～１１：３０ 

本年度の男性・女性料理教室３回講座の１回目を行いました。参加者の皆さんは手際よく調

理されていました。試食会では，参加者相互の交流もしっかりとれました。 

令和元年度の放課後子ども教室

を，参加児童２０名で６月からス

タートしました。第１回目は，学

習後の体験学習で「しおりづくり」

を行いました。 

 

折り紙でお花を折ってみませんか？ 


