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 健康ウォーキング講座 

３回にわたってウォーキング講座を開きます。たくさんの 

ご参加をお待ちしています！ 

とき ： 6/19(水)、 7/3 (水)、7/17(水) 

     １３：００～１６：００ 

場所 ： 板城地域センター 大ホール 

参加費 ： 300円 (資料代) 

持ち物 ： 屋内用シューズ、タオル、お茶など 

 

楽しく子育てしま専科 

保育士さんによる手遊び、歌などを親子で楽しみませんか 

育児サークル ひよこさんによる企画です 

   とき ： ６月 ２７日 （木）  

         １０：００～１１：３０ 

場所 ： 板城地域センター 大ホール 

持ち物 ： お茶 

 

 

 

 

 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

四
月
に
新
入
学
し
た
小
中
学
校
の
生
徒
達
も
日
頃
の
生
活
に
だ
い
ぶ
慣
れ
て

き
た
頃
で
あ
ろ
う
。
小
学
校
の
一
年
生
は
登
下
校
時
先
生
や
見
守
り
隊
の
人

達
が
安
全
を
確
保
さ
れ
て
い
た
。 

そ
ん
な
中
、
高
校
生
や
大
学
生
と
思
わ
れ
る
一
部
の
人
達
の
交
通
マ
ナ
ー
の

悪
さ
に
は
あ
き
れ
る
ほ
ど
で
あ
る
。
自
分
が
経
験
し
た
こ
と
で
は
ユ
メ
タ
ウ
ン

学
園
店
の
交
差
点
で
の
事
、
小
さ
な
交
差
点
で
あ
る
こ
と
も
あ
る
が
自
転
車

で
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
の
よ
う
に
車
の
切
れ
目
を
狙
っ
て
対
角
に
横
断
し
て

い
た
。
ま
た
運
動
公
園
の
ス
タ
ジ
ア
ム
か
ら
の
出
口
で
は
一
旦
停
止
も
し
な
い

で
、
い
き
な
り
こ
ち
ら
の
車
の
前
に
出
て
大
き
く
膨
ら
ん
で
田
口
方
面
へ
走
っ

て
行
っ
た
。
運
転
手
も
最
新
の
注
意
は
し
て
い
る
が
、
い
き
な
り
の
自
転
車
の

飛
び
出
し
に
は
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
。
万
一
人
事
事
故
に
な
れ
ば
被

害
者
、
加
害
者
と
も
一
生
を
左
右
す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
。
全
員
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。 

 

住
民
自
治
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 
 

 
５
つ
の
部
会
の
新
評
議
委
員
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
部
会
長
、

副
部
会
長
、
会
計
、
書
記
を
選
任
し
、
六
月
一
日
開
催
予
定
の
総

会
に
む
け
て
収
支
予
算
の
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

板
城
俳
句
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板
城
俳
句
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老
鶯
や
眼
下
に
仏
が
浦
凪
ぎ
て 

 
 
 

 

岡
田 

暮
煙 

目
が
合
へ
ど
動
ぜ
ぬ
蟇
の
面
構 

 
 

 
 

 

岡
田 

惠
子 

岩
の
上
の
砲
台
跡
や
つ
つ
じ
燃
ゆ 

 
 

 
 

児
山 

順
子 

葉
桜
の
ト
ン
ネ
ル
抜
け
て
新
国
道 

 
 

 

折
川
ゆ
き
え 

 
 
 

巣
作
り
に
い
そ
し
む
燕
わ
ら
落
と
し 

 

今
岡 

美
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〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-1 電話・ファックス 082-425-2688 

第 2回 うたごえコンサート 

ピアノとフルートの伴奏で懐かしい歌、誰もが 

知っている歌を皆で歌って楽しみましょう♪ 
 

とき ： 平成 25年 6月 29日(土) 

      13：30開場、14：00開演 

場所 ： 板城地域センター 大ホール 

演奏 ： 平井剛治さん、渡辺民栄さん、 

宮原 律さん 

 

演奏曲目 「童謡メドレー」「上を向いて歩こう」 

「花は咲く」「美空ひばりメドレー」など… 

 

          入場無料 

 


