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東広島市川上地域センター

〒739-0146
東広島市八本松飯田８丁目19-49

TEL/FAX：428-0044

【6月の移動

図書館車】

6月3日（木）

16:00～16：30

6月・7月主催講座ご案内

川上地域センター自主講座 生徒募集案内

教室名 オ カ リ ナ
月2回 第2・4金曜日
時間：12:30～15:30
年齢問わず どなたでも大歓迎。

異文化料理教室 ロシア編
7月6日・9月7日・11月2日

全3回（全て火曜日）コース

10:00～12:00
定員：8名 料金4,500円(3回分)

samiyuni(サミユニ）

音楽コンサート
7月31日（土）

11：00～12：00 ホール 定員 30名

汚れても良い服装

夏休みジュニア体操教室
～身体の動かし方を学ぼう！！～

7月30日（金）
対象：年中～年長 9：30～10：30

小学1年生～4年生 10：45～11：45

定員：各回20名（先着順）参加費：500円

仏花（ぶっか）
7月 9日(金)・7月13日(火)

（両日同じ内容です）

10時～12時 材料費3,500円

定員：各回10名（先着順）

夏の生花のない時期にお仏壇用の

プリザーブドフラワーで作る仏花 夏の土曜日の昼に素敵な生演奏を

聴きましょう

ピアノ・サックス

ギター・ドラム・ボーカル

広島市や東広島市内

で活躍中！！

ミニチュア クレイクラフト
6月22日（火）9：30～11：30

定員 10名

材料費 1,000円

持参物 作品を入れる袋

汚れても良い服装
手触りの良い樹脂粘土こねて、

指先を使い脳の活性化を

図りましょう！

ロコトレ体操
6月30日（水）・7月14日（水）

10：00～11：00
定員 20名 参加費 600円

頑張りすぎず無理せず自分のペースで

「ロコトレ(ロコモーショントレーニング)」

でいつまでも元気な足腰を!!

7月6日ピロシキ

ロシアの家庭料理をいっしょに楽しく

作りましょう！！

9月7日ボルシチ

11月2日

お楽しみ

メニュー


