
たかむら有閑クラブ・一本足の案山子 

講師：坂手 滝代先生(介護食アドバイザー) 

 

手軽に作れておつまみにもおかずにもなる料理をみんなで楽しく 

作りませんか♪男性の参加も大歓迎です！（料理は持ち帰りです） 

 

日時 12 月 12 日（火）13：30～15：00 
会  場 入野地域センター 調理室 受 講 料 材料費 500 円（当日支払）  

持 参 物  エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用のタッパ・袋 

申  込 入野地域センターへお電話ください ☎082-437-1001 

     ※12 月 7 日(木)申込締切 

 

 
2023.12.9 9:00~12:00  

お問い合わせ＆お申込み先 河内生涯学習支援センター  
※ ☎082-437-1107     

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

   

 

 

 

  

  

 

 

 

  

『クリスマスの簡単フレンチ』 
を作ろう 

 
講師：川田 昭司先生（欧風食堂ビストロパパ オーナーシェフ） 

 ビストロパパのシェフ川田さんと一緒に、いつもとひと味違うクリスマス料理を親子で作っ

てみませんか？ 

日 時１２月 1６日（土）9：００～１1：００ 

場 所入野地域センター 調理室 対 象小学生（4 年生以上）とその保護者 

会 費材料費 1 人 1,000 円（当日支払）定 員１２人（６組）程度（先着順） 

持参物エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用のタッパ・袋、 

上履き（子ども）、まなぶちゃんノート 

申 込入野地域センターへお電話ください ☎082-437-1001 

※12 月 8 日(金)申込締切     

    入野地域センター主催講座・まなぶちゃんノート対象講座 

河内スポーツアリーナ 1 月分申請開始日  

12 月 15 日(金) 

お知らせ 

としょまる巡回日 

12 月 22 日（金）14:30～15:00 

入野自治組織 篁の郷 

入野地域センターだより 

◆第 115 号◆  

令和 5 年 12 月１日発行 

入野地域センター 

TEL（082）437-1001 

東広島市河内町入野 2650-3 

 

※ペタンク教室は 12 月・1 月・2 月はお休みします 
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《善意の心》 ありがとうございました 

（上郷西地区） 突永 喬子 様  （亡息 一彦様） 

 


