
 

 

 

 

 

今回は，会場を「宇山そば処 さわやか茶屋」

に移動し，茶屋の「そば打ち体験道場」で， 

そばを自分たちで打って味わいませんか？   

 

 

【場 所】「宇山そば処 さわやか茶屋」 

（東広島市河内町 1481 ℡ (082)438-1540） 

【時 間】９：００～１３：００ 

    （そば打ち体験 10:00～12:00） 

【定 員】１２名（先着順） 

【材料費】１２００円程度 

【持ち物】エプロン・三角巾・タオル 

【集合場所・時間】 

高屋東地域センター ９：００ 

【移 動】参加者各自及び乗り合わせ 

【申込み締切】１１月１１日（火） 

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター 

（TEL/fax ４３４－０３０４） 

 

 

 

 

ひろしま給食100万食プロジェクト（広

島県教育委員会）で紹介され，学校給食で

も出されている料理を作ってみませんか？ 

 

 

【時 間】９：００～１２：００ 

【対 象】小学校 ５・６年生 

【定 員】１２名（先着順） 

【会 費】５００円 

【持ち物】お米（１合）・エプロン 

マスク・お茶・上履き 

ハンカチ・学ぶちゃんノート 

【申込み締切】１１月１１日（火） 

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター 

（TEL/fax ４３４－０３０４） 

201４.１０.2０           高屋東地域センターだより              第１７号 
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鮮やかな紅葉の季節になり，自然の中での体験学習などが楽しみになってきます。 

１１月は地域センターから出ての講座も考えてみました。たくさんご参加していただき， 

皆さんと一緒にたのしく活動しましょう。 

10 月 16 日の午前に，シニア対象者を， 

午後は，放課後子ども教室の参加者でユニカール 

（ニュースポーツ）を行いました。 

参加された方々の，体験回数は異なりますが， 

チームに分かれて作戦を考えながらゲームを進め， 

みなさん楽しく体を動かしておられました。 

シニア対象者・放課後子ども教室 

「 ユ ニ カ ー ル 教 室 」 


