
PIPWWIPW 

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

平岩地域センターだより 
 

そば打ち道場 募集中！ 
自分で作った本格そばは、格別です！ 

日時◆ １０月１８日（火曜日） 

    毎月第３火曜日 

9：30～13：00 

内容◆そばの好きな方なら、どなたでも大歓迎で

す。見学者も OK.です。当日のおいしい打ち立てそ

ばが 100円で食べられます。 

参加費◆1000円（材料費ほか） 

持参物◆エプロン・三角巾 

そば打ち用具（お持ちでない方は相談に応じます） 

 

じょいふる・サタデー 

五色百人一首教室  

日時◆10 月１日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆無料 

内容◆五色百人一首は、百人一首の 100 枚の札を 5 色に分

けたものです。小１から楽しく学べます。 

持参物◆筆記用具・まなぶちゃんノート・上ぐつ 

じょいふる・サタデー  

子ども茶道教室  

日時◆10 月 22 日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆100 円 

内容◆お茶のたて方・飲み方・ 

歩き方などお作法を習います。 

持参物◆まなぶちゃんノート・ハンカチ・白のくつした 

じょいふる・サタデー   

子ども琴教室   

日時◆10 月  8 日（土） 

16 日（日）9:30～11:30  

参加費◆無料  購入品：琴の爪代（2320 円） 

定員◆10 名 

内容◆琴を習って 11 月のひらいわ音楽祭で発表♪ 

持参物◆お茶・まなぶちゃんノート 

 

 

 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

   子育て応援コーナー 
   センター主催事業 

   平岩子育てサークル 

乳幼児対象の子育てサークルです。子どもと

一緒に気軽に遊びに来てみませんか？情報交

換やお友達作りができますよ♪自由参加 

毎週木曜日 10:00～12:00 

10 月  ６日 出前講座 

10 月 13 日 ピクニック 

10 月 20 日 出前講座（親プロ） 

10 月 27 日 ハロウィン 

 

放課後子供教室  
１０月は地域の人と一緒に工作をしよう 

日時◆10 月 6 日（木曜日） 3 年生 

   10 月 13 日（木曜日） 4･5･6 年生 

   10 月 2７日（木曜日） 1年生 

時間◆15:00～17:00 宿題をしてから諸活動 

☆欠席の時は事前に連絡をお願いします。 
２０日（木）はお休みです。 

東広島市平岩地域センター 

〒739-0041 

 東広島市西条町寺家 520-12 

℡/Fax  (082)422-4930 

うたのアルバム 募集中！ 
老若男女問わず飛び込み参加OK！ 

日時◆ 10月 25日（火曜日） 

    毎月第 4 火曜日 

◆13:30～15:00  

参加費◆無料 

募集人数◆40 名程度 

内容◆楽しい歌・なつかしい歌・季節の歌を 

一緒に歌いましょう。 

＊手作りの歌集もあります 

脳トレ倶楽部 
日時◆ 毎週水曜日 

 10 月 5 日･12日･19日･26 日 

10：00～11：30 
好評につき定員を超えた為、只今募集していません。 

内容◆血圧測定 

   いきいき体操東広島 

   ドリル等 

   コグニサイズ 

   いきいき百歳体操  

積極的な毎日を送るため、みなさんと一

緒に脳トレをして、脳を活性化させまし

ょう♪ 

子ども脳トレ倶楽部 
『コミュニティ脳トレ士ジュニア』ってなあに？ 

（異年齢集団の中で、脳が元気になる遊びをたくさ

ん知っていて、やさしく小さな子に遊びを教えられ

るリーダーのことです。） 

わくわくする遊びをたくさん教えてもらおう♪ 

日時◆１０月１５日（土） 

   １０：００～１２：００（受付９：３０） 

持ち物◆筆箱・シューズ・水筒・ 

まなぶちゃんノート・手さげ袋 

保険代◆１００円   定員◆２０名 

 

 

 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 

短期記憶・ドリル

など 

９/４(日） 

米満敬老会 

参加者数 48 名 

コミュニティ脳トレ

士ジュニアになろう 

 東広島市生涯学習まちづくり出前講座 

☆１０月６日（木曜日） 

保育園の先生と一緒に遊びましょう！ 

☆１０月２０日（木曜日） 

【くらべないで！ 

～同じ子どもなんて一人もいない～】 

９/１１(日） 

 上寺家敬老会 

 参加者数 53 名 

１０月号 
平成 28年(2016) 

９月２３日（金） 

１０月から成犬も教室が再開

されます。☆要予約です 

8/31(水） 

脳トレ倶楽部 

9/7(水） 

脳トレ倶楽部 

いきいき百歳体操 

9/14(水） 

脳トレ倶楽部 

体力測定 
９/１（木） 

平岩子育てサークル 
９/15(木） 

（1 年） 

あゆみ園の年長さんたちが遊びに来てくれました 

地域の方々のご協力に

より無事今年も『流しそ

うめん』を行う事が出来

ました。ミニトマト・ブ

ルーベリー・ぶどう・き

ゅうり等いろんなものが

流れてきて子ども達は大

喜びでした♪ 

９月で『脳ト

レ倶楽部』 は1

年を迎えまし

た。来期もよろ

しくお願いしま

す。（スタッフ） 

９/8(木） 

（４５６年） 

９/１(木） 

放課後子供教室（3 年） 

9/17 (土)ワンにゃん教室  

次回は 10/1(土)14:00～ 

おやつの

大きさは 

ちょっと

です 

今年も米満地区と上寺家

地区で敬老会が行われまし

た。ご来賓の方々の挨拶の

後、食事を取りながら余興

を楽しみました。これから

も、体調には十分注意し元

気で人生を楽しみ、来年も

参加してください。 

９月 主催事業 

活 動 風 景 

 

平岩手づくりフェア 
 

日時◆10 月 30 日（日）9:00～15:00 

場所◆平岩地域センター 

内容◆展示・遊休品バザー・野菜市・カレー 

   お茶席等 
主催：上寺家コミュニティの会 

子育てママのおしゃべりクッキング 
昼食を作りながら子育ての情報交換や子育ての

グチなどたくさんお話して一緒にストレス発散し

ましょう。小さなお子さんのママさんも大歓迎♪ 

１０月はタコライスを作ります。 

日時◆10 月３日（月）10:30～ 
持ち物◆エプロン 

参加費◆当日の参加人数で材料代を割勘 

  小さなお子さんのママさんも参加歓迎

♪ 

 




