
 

 

 

 

 

【場  所】高屋東地域センター 

【講  師】平川 裕子 先生（笑いヨガ協会） 

【持 ち 物】お茶・タオル  

【お問合せ】東広島市こども家庭課 母子保健係（TEL４２０－０４０７ fax ４２４－１６７８） 

【担   当】東高屋地区母子保健推進員 

平成３０年１０月２０日       高屋東地域センターだより            第６５号 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月号  平成３０年１０月 20 日発行 

発行 高屋東地域センター 

〒739－2114 東広島市高屋町白市５５０ 

Tel/Fax（０８２）４３４－０３０４  

E-mail:takayahigashi-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 

男性料理教室 

美しく紅葉が色づき始め，いよいよ本格的な秋の訪れる時期になりました。 
11 月１７日（土）１８日（日）には，東広島市生涯学習フェスティバルが，東広島市芸術

文化ホールくららで開催されます。地域センター等で活動されている方の作品展示や体験コー
ナーも開催されますので，みなさん参加してみてはいかがでしょうか。高屋東地域センターか
らは，編み物教室の皆さんの作品等を出展いたします。（作品展示期間 1４日～1８日） 

【対象】小学校５・６年生 

 

 

 

 

【場 所】高屋東地域センター 

【定 員】１５人（先着順）   

【材料代】５００円          

【持ち物】飲み物・布用はさみ・千枚通し 

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター （TEL/fax ４３４－０３０４） 

 

１３：３０～１５：３０ 

はすの実を使って， 

かわいい花を 

作ってみませんか？ 
 

笑いヨガ 

笑って元気に子育て 

１０：３０～１２：００ 頃まで 

 

予約不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９:３０～１２：３０ 
試食後に解散します。 

 

【場 所】高屋東地域センター 

【定 員】1２人   

【材料代】５００円          

【持ち物】エプロン・三角巾・はし・まなぶちゃんノート 

【お申込み・お問合せ】高屋東地域センター（TEL/fax ４３４－０３０４） 

「ひろしま給食 100 万食プロジェクト」のひろしま給食メニューを調理して食べよう！ 


