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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

自
治
協
の
中
で
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
実
施
し
て
い
る
『
夏
ま
つ
り
』
を
、
心
配

し
た
夕
立
ち
に
遭
う
こ
と
も
な
く
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
『夏
ま
つ
り
』

は
以
前
あ
っ
た
板
城
音
頭
を
復
活
さ
せ
そ
れ
を
機
会
に
地
域
の
『夏
ま
つ
り
』を
は

じ
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

今
年
は
２
回
目
と
な
っ
た
が
関
係
者
は
５
月
段
階
か
ら
全
体
企
画
を
つ
く
り
６
月
、

７
月
の
会
議
を
経
て
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
た
。
こ
の
間
、
各
自
治
会
長
の
全
面
的

な
協
力
を
得
て
建
設
的
な
意
見
も
数
多
く
出
さ
れ
た
。
実
施
日
当
日
の
ス
タ
ッ
プ

集
め
も
お
盆
の
最
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り
難
し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
耳
に
し
た
。

関
係
者
、
協
力
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
た
い
。 

開
催
日
が
お
盆
の
期
間
中
で
あ
る
と
か
ス
テ
ー
ジ
を
設
置
し
た
こ
と
、
ま
た
出
店

公
募
の
運
営
な
ど
昨
年
度
と
は
若
干
の
変
化
が
あ
っ
た
が
一
部
の
方
か
ら
は
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
な
と
い
う
声
も
聞
い
た
。
携
わ
っ
た
方
々
の
労
力
は
大
変
な
も

の
で
あ
る
が
地
元
の
子
ど
も
達
の
思
い
出
づ
く
り
や
地
域
の
絆
強
化
の
た
め
に
ま

す
ま
す
盛
会
に
な
る
こ
と
を
願
う
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板
城
俳
句
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ぬ
る
ま
湯
と
な
り
し
溽
暑
の
水
道
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墓
参
り
肥
松
炊
い
て
お
迎
へ
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津
由
子 

遠
目
に
は
ふ
と
母
か
と
も
白
日
傘 

 
 

 
 

 
 

 
 

順 
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落
人
の
塚
と
伝
へ
て
赤
の
ま
ま 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

暮 

煙 

友
情
と
熱
き
涙
の
リ
オ
五
輪 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

美 

緒 
朝
顔
や
今
日
日
を
生
き
て
生
か
さ
れ
て 
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板
城
小
学
校
住
民
自
治
協
議
会
主
催 

９
月
１１
日(

日) 

10
時
～
14
時
終
了
予
定 

板
城
地
域
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 
    

「松板川を探る会」でさかなをゲット！！ 
７月２３日(土)夏休みに入ってすぐの土曜日は子ども達

に大好評の松板川探索の日でした。板城小学校の側を

流れる松板川は河川工事で様変わりしていますが中州

を残したおかげで魚や川の生物が住んでいます。バケツ

と網を持ってお父さんやお母さんと一緒に川で探索した

子ども達の成果は…川からあがって板城おやじの会が

準備して下さったかき氷も美味しかったですね！ 

板城地域センター主催「パソコン講座～初級編～」 

 

ワードとエクセルの使い方をカレンダー・グラフ・ 

年賀状を作りながら楽しく学んでいきます。 

ノートパソコンをお持ちの方はご持参下さい。 

 

日時：10/14日(金) サイコロカレンダー作り 

10/28日(金)・11/11日(金) 血圧グラフ作り 

11/25日(金) 来年の年賀状作り 

場所：板城地域センター   

定員：20名（先着順） 

参加費：1回 400円 

申し込み：氏名・住所・電話番号と受講される月日を

板城地域センターまでご連絡下さい 

Tel&fax(082)425-2688 

 

 

  

 

 

 

 

板
城
敬
老
会   

 

〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 



 

 

９月５日（月） 板城小 音楽鑑賞会            

９月１０日（土）向陽中 第 65回体育大会 

９月１６日(金) 板城小 参観日   

  

   

   

   

   

    

 

  

 

   

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 木 ９：００～１１：００ あすなろカラオケ教室 13 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

1 木 １０：００～１２：００ ひ よ こ サ ー ク ル 13 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

1 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 13 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

1 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 15 木 １３：３０～１４：３０ ハートフル♡アンサンブル 

2 金 １０：００～１１：３０ ハートフル♡アンサンブル 15 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

2 金 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 15 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 

3 土 ９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 15 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

3 土 ９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 15 木 １８：３０～２１：００ 自治協 環境・景観部会 

3 土 ９：１５～１１：３０ ピースメーカースクール 17 土 １２：００～１６：００ 東広島市保育連盟 

4 日 ８：００～１５：３０ 上馬木 大谷区 20 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 

5 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 20 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

6 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 20 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

6 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 21 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

7 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 23 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

8 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 24 土 １３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室 

8 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 26 月 ９：００～１２：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

8 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 27 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 

9 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 27 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

10 土 
９：００～１２：００ 

板 城 敬 老 会 準 備 
27 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

１３：３０～１７：００ 27 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

11 日 ８：３０～１６：００ 板 城 敬 老 会 29 木 １０：００～１２：００ 和雅楽ステンシル教室 

12 月 ９：００～１２：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 29 木 １５：００～１７：００ 放課後子ども教室 

12 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 29 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

13 火 ９：３０～１２：００ 版画で年賀状作り 29 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

９月行事予定 

 

自治協 福祉部会主催 

「男性料理のつどい」の様子 

Ｈ２８年７月３０日（土） 

 

胡瓜のじゃばら切りも教わりました 

「坦々そうめん」「トリハム」「トマトと卵のふわふわ」出来ました！ 

 

ひがしひろしまし市民活動情報サイトをご存知ですか？ 

 


