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開始 終了 開始 終了

1 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 20 月 市教育道徳部会 8:30 12:00

大人のラジオ体操 9:30 11:30 モア・ピース 19:30 21:30

子ども硬筆 16:00 20:00 21 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

2 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 フラダンス　レイフラワーマカナ 10;30 12:30

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 日本語教室 13:30 16:00

子ども硬筆 16:00 18:00 オカリナ レインボー 14:00 16:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 本山珠算教室 17:30 19:30

3 金 すこやか体操 13:30 15:30 盆踊りの会 19:00 20:00

キッズビクス 17:00 19:00 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

本山珠算教室 17:30 19:30 22 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

モア・ピース 19:30 21:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30

4 土 パンフルート 13:00 16:00 御薗宇幼稚園 12:00 17:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 西条南民生児童委員協議会 11:30 15:00

6 月 更生保護女性会　ミュージックベル 9:00 12:00 子ども硬筆 16:00 18:00

㈱田部 13:00 17:00 太極拳　タイチ御薗宇 19:00 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 23 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

7 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

フラダンス　レイフラワーマカナ 10;00 12:00 リフレッシュ体操 13:30 15:30

わくわく体操 13:30 15:30 子ども硬筆 16:00 18:00

日本語教室 13:30 16:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

本山珠算教室 17:30 19:30 24 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00

空手道 18:00 21:00 大正琴　しらゆり 9:00 11:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 すこやか体操 13:30 15:30

8 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 キッズビクス 17:00 19:00

大人のラジオ体操 9:30 11:30 本山珠算教室 17:30 19:30

子ども硬筆 16:00 18:00 モア・ピース 19:30 21:30

太極拳　タイチ御薗宇 19:00 21:00 25 土 子ども茶道 9:00 11:00

9 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 空手道 17:00 21:00

リフレッシュ体操 13:30 15:30 26 日 地域センター清掃 8:00 10:00

子ども硬筆 16:00 18:00 27 月 あるがママっ子ファミリー 9:00 12:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 モア・ピース 19:30 21:30

10 金 3Sエクササイズ 9:00 11:00 28 火 レッツゴースマイル（百歳体操） 9:00 10:00

大正琴　しらゆり 9:00 11:00 フラダンス　レイフラワーマカナ 10;00 12:00

本山珠算教室 17:30 19:30 わくわく体操 13:30 15:30

モア・ピース 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30

16 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30

17 金 大正琴　しらゆり 9:00 11:00 29 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

本山珠算教室 17:30 19:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30

モア・ピース 19:30 21:30 空手道 18:00 21:00

18 土 余暇サークル　ＡＭie 9:00 13:00 30 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

マム会 9:30 12:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

住民自治協議会　福祉・教育部会 9:00 10:00 元気すこやか健診準備 12:00 15:00

パンフルート 13:00 16:00 31 金 元気すこやか健診 8:30 13:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 キッズビクス 17:00 19:00

空手道 17:00 21:00 本山珠算教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30

※　この行事予定表は7月20日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。
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平成３０年７月２０日発行 

発行：御薗宇地域センター 

TEL/FAX 082-423-3871 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

お申込み・お問合せ 
御薗宇地域センターまで 

TEL/FAX 082-423-3871 

E-mail:misonou-k@city.higashihirosima.hiroshima.jp 

 

日本の伝統文化「茶道」を一緒に学びません

か！ 

講師は、西条中央在住の丹下睦子先生です。 

挨拶の仕方から畳の歩き方など、礼儀作法や立

ちふるまいも学べます。 

身についた所作は、大人になっても必ず役に立

ちますよ。 

見学もできます！ 

 


