
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 御薗宇地域センターは大規模改装工事を予定しています。期間は 6 月から半年位の見込み

です。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

なお、仮事務所につきましては、追ってお便りなどでお知らせいたします。 

※ この行事表は 4 月 20 日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承下さい。 

百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00 子ども茶道 9:00 12:00

スノードロップ 10:30 12:30 薬膳料理教室 9:30 12:00 託児 9:30 11:30 JA広島中央西条 9:30 11:30 余暇サークルＡＭie 9:00 13:00

パンフルート 9:30 11:30 ベル・折り紙 9:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00 退職公務員連盟 13:00 16:00 ㈱田部 12:00 16:00 囲　碁 1300 16:00

本山珠算教室 17:30 19:30 子ども硬筆 16:00 20:00 子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30

体育振興会 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30 空手道 18:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

住民自治 総会 9:30 11:00 更生保護女性会 9:00 12:00 百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00

英  語 10:00 14:00 スノードロップ 10:30 12:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30 しらゆり 9:00 11:00

フラダンス 10:00 12:00 ベル・折り紙 9:00 12:00 JA女性部 9:00 11:00

日本語教室 13:30 16:00 民生児童委員 12:00 15:30 保育所主任会 15:00 17:15 パンフルート 13:00 16:00

子ども硬筆 16:00 18:00 子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00 囲　碁 13:00 16:00

グローバーダンス 17:00 18:30 本山珠算教室 17:30 19:30 東広島YMCA 13:30 16:30

モアピース 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30 空手道 18:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

防犯防災部会 9:00 10:00 百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00 子ども茶道 9:00 12:00

スノードロップ 10:30 12:30 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30 しらゆり 9:00 11:00

ベル・折り紙 9:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00 囲　碁 13:00 16:00

オカリナ 14:00 17:00 子ども硬筆 16:00 20:00 子ども硬筆 16:00 18:00 キッズビクス 17:00 19:00

本山珠算教室 17:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 空手道 18:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30 タイチ御薗宇 18:00 21:00

百歳体操 9:00 10:00 ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30 ３Sエクササイズ 9:00 11:00

英  語 10:00 14:00 百歳体操定例会 10:00 11:00 大人のラジオ体操 9:30 11:30 託児 9:30 11:30

フラダンス 10:00 12:00 パンフルート 13:00 16:00 折り紙講習会 9:30 11:30

日本語教室 13:30 16:00

グローバーダンス 17:00 18:30 キッズビクス 17:00 19:00

本山珠算教室 17:30 19:30 本山珠算教室 17:30 19:30

モアピース 19:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 空手道 18:00 21:00 ヨ ガ 19:30 21:00 モアピース 19:30 21:30

令和元年５月　御薗宇地域センター予定表　　　
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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即位の日　休館日 国民の休日　休館日 憲法記念日　休館日 国民の休日　休日
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御薗宇小学校運動会
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2019年 4月 20日発行 

発行：御薗宇地域センター 
東広島市西条町御薗宇 7200 
TEL/FAX 082-423-3871 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

場  所   御薗宇地域センター 研修室 

講  師   御薗宇折り紙研究室 

参加費   無 料 

定  員   １５名 

 

 

 

折り紙は、数学と関係があります。折り紙を

折る事により、脳が活性化し認知症の予防にも

なると言われています。さらに 集中力や発想

力が磨かれるともいわれています。 

今回は薔薇の折り方をマスターし、折り紙文

化を継承していきましょう！ 

 


