
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小 谷 元 気 ッ ズ ！    

わ く わ く ！ わ ん ぱ く ＳＣＨＯＯＬ
ス ク ー ル

 

－2 － 

10/ 
１１ 
（木） １２ 

１３ 
（金） 

（土） 

https://season-calendar.com/wp-content/uploads/2018/02/b026fdc4e7e2e8722b9f3bac65e3fd2f.png
https://season-calendar.com/wp-content/uploads/2018/02/b026fdc4e7e2e8722b9f3bac65e3fd2f.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－3 － 

男性料理教室 10/17(水) 講師：永久 やす子先生 

花あそび教室 10/1６(火) 講師：小堀 優子先生 パソコン教室  
10/1６(火) 

講師：小堀 優子先生 

健 康 学 級 10/19(金) 講師：岸本 康子先生 

小谷育児学級 

  メニュー  

・ゆで鶏 

・酒炒りれんこん 

・春雨と白菜のスープ 

・小松菜とじゃこの混ぜご飯 

ママと 

さつま芋 

クッキング 

 
 10/18(金) 

 

お
い
し
か
っ
た
ょ 

～ユニカールを楽しもう～ 

涙あり？笑いあり‼の楽しいひと時 

でした(^－^)v 

おめでとうございます 

ゆ
で
鶏
は
、
と
て
も

柔
ら
か
く
て
、
ゆ
で
汁

を
使
っ
た
特
製
ダ
レ

を
か
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

４
回
連
続
で
年
賀
状

を
作
り
ま
す
。 

第
一
回
は
、
住
所
録
の

作
り
方
を
ご
指
導
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

平
成
最
後
の
年
に
お

手
製
の
年
賀
状
を
、
親

し
い
お
友
達
に
送
れ
た

ら
素
敵
で
す
ね
。 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/30713add37e306a6ee9ac27bc030b564.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/ec34f6e610c34aa5d727e9e64c00a3cb.png
http://www.hana-sozai.com/illust/wp-content/uploads/halloween2015-0923-h9.gif

