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水ようやくぬるみ，本格的な春がやってきました。平成２９年度も，生涯学習・生涯スポー

ツの地域づくりの拠点となるよう新しい取り組みを進めていきたいと思います。今から活動に

参加してみようとお考えの方は，講座の様子はいつでも見学できますので，ご遠慮なく地域セ

ンターにお問い合わせください。みなさん一緒に生涯学習・生涯スポーツを楽しみましょう！ 

主催講座・自主講座の詳しい内容は，別紙プリントをご参照ください。 

講 座 名 内 容 対　象 実施月日（予定）

大 人 の 硬 筆 習 字
ボールペンや筆ペンできれいな文字が書けるようにな，毎
日の生活に役立てましょう。

一般
毎月第１木曜日第4月曜日

１０：００～１２：００

ミ ュ ー ジ ッ ク ベ ル 教 室
幅広い世代に人気のミュージックベルで簡単な曲等の演奏
を楽しみましょう。

一般
毎月 第1火曜日
１４：００～１５：３０

男 性 料 理 教 室
旬の食材を活かした簡単な家庭料理のレシピを増やしてい
きましょう。

一般
年6回 第3水曜日
９：３０～１２：００

女 性 料 理 教 室
旬の食材を活かしたヘルシー料理等を通して，食の安全と
健康を一緒に学びましょう。

一般
年6回 第４水曜日
９：３０～１２：００

燻 製 体 験 教 室 簡単な手作り燻製器での燻製づくりを楽しみましょう。 一般 9月中旬

み そ づ く り 教 室 寒仕込みの手作り味噌を作ってみませんか。 一般 2月中旬

苔 玉 づ く り 教 室 お部屋に飾るオリジナルな苔玉を作りませんか。 一般 10月中旬

クリス マス リースづくり 教室
クリスマスに飾る，木の実等の自然の材料を使った楽しい
リースを作りましょう。

一般 12月上旬

ミ ニ 門 松 づ く り 教 室 お正月に飾るオリジナルなミニ門松を作りましょう。 一般 12月下旬

※　主催講座の期日や内容等は，開催前に「高屋東地域センターだより」でお知らせします。
  　　　（ミュージックベル教室は，６月から開始します。）

３月８日に，市こども家庭課母子保健係の主催で教室が開かれました。市内各地より，約６０

名の親子の皆さんに集まっていただき， 

幼児体操指導員の渡辺はるみ先 

生の指導で，簡単な体操や輪く 

ぐりなどを行いました。参加者 

同士の交流も深まり有意義な教 

室になっていました。 

「東 高 屋 育 児 教 室」（３月８日 実施） 


