
教室名 活動日 時間 活動場所 代表者 講師 PR

編物教室 第2・4（木）
13：00～
16：00

入野地域セン
ター

片渕　京子
少人数で活動していますが、いつも和気あいあいの中で
楽しく編んでいます。ベテランの方が指導して下さって
いますので、いつでも入会をお待ちしています。

絵画教室 第2（土）
13：00～
17：00

入野地域セン
ター

土居　麗子 奥本　純子
とても楽しい教室ですよ。初めての方どうぞご遠慮な
く！先生は優しくご指導して下さいます。お待ちしてお
ります。

囲碁教室 第２・４（土）
12：30～
17：00

入野地域セン
ター

堀江　誠及 堀江　誠及
親睦をはかる事を目的とし、囲碁の好きな人、初心者、
誰でも参加してください。囲碁を始めてみたい人は指導
いたします。

オカリナ教室 第１・３（金）
9：30～
11：30

入野地域セン
ター

安藤　睦子 安藤　睦子
優しく癒される音色のオカリナを楽しく吹いています。
童謡から歌謡曲まで好きな曲を仲間と一緒に演奏してい
ます。

詩吟教室 第１・３（金）
20：00～
22：00

入野地域セン
ター

東井　泰壯 東井　泰壯
日本の文化、歴史を勉強します。優れた名詩は、私たち
に感動を与えてくれます。また大きな声を出すことに
よって健康のためにも良い効果が得られます。

篠笛教室 第２・４（木）
19：00～
21：00

入野地域セン
ター

古城　康雄 石原　千穂子
いつでも、どこでも気軽に楽しめる楽器です。調律笛
（ドレミ調）を使用していますので指使いも簡単です。
また、先生の指導も丁寧です。

毎週（月）
（子供の部）

19：30～
20：30

毎週（月）
（一般の部）

20：30～
21：30

毎週（木）
（一般の部）

20：00～
21：30

パソコン教室 月２回（月）
9：30～
11：30

入野地域セン
ター

森清　さつき 高地　華
エクセル・ワードに加え、フォト講座！親切、丁寧な指
導です。興味のある方、是非一緒に頭の体操をしません
か！

むそう会
（習字教室）

毎週（月）
13：30～
16：00

入野地域セン
ター

東谷　妙子 花田　教子 書道教室。基本から作品制作まで。

居合道教室 第2・4（土）
18：00～
20：00

入野地域セン
ター

船尾　正道 船尾　正道
古来より伝承された古武道の居合道を後世に伝承するた
め、全日本居合道連盟を通じて研鑚してゆく。

ビーチバレー教室A 毎週（月）
19：30～
21：30

河内スポーツア
リーナ

寺西　次子
・健康を保つため
・若返る事
みんな楽しく頑張っています。

ビーチバレー教室B 毎週（月）
20：00～
22：00

河内スポーツア
リーナ

山手　久美子
幅広い年齢ですが、みんな仲良く楽しんでやっていま
す。貴方も一緒にいい汗を流しませんか？

毎週（火）
10:00～
12:00

毎週（金）
13：30～
15：30

ソフトバレー教室 毎週（金）
20：00～
22：00

河内スポーツア
リーナ

友保　和美
ボールは大きくて柔らかいボールなので痛くありませ
ん。健康の為、ストレス発散の為、一緒に楽しみません
か？

３B体操教室 第１・３（水）
13：30～
15：30

河内スポーツア
リーナ

松仁　嬢子 松井　翠
3Ｂ体操を通して、地域の人々との交流を図り健康維持
しております。いつでも入会可能なサークルです。（3
Ｂとはボール・ベル・ベルダー）

卓球教室A 毎週（水）
19：30～
22：00

河内スポーツア
リーナ

下東　晃紀
いつも笑顔の絶えない楽しい教室です!一度観に来てくだ
さい！!

卓球教室B 毎週（金）（土）
9：15～
12：15

河内スポーツア
リーナ

松田　憲二 松田　憲二
卓球経験者が集い、年２回開催される東広島卓球リーグ
大会の上部を目指し、毎回頑張って練習しています。

卓球教室C 毎週（火）
13：30～
16：00

河内スポーツア
リーナ

藤田　睦子 槇　タキ枝 和気あいあいと楽しい教室です。

卓球教室D 毎週（水）（木）
9：15～
12：15

河内スポーツア
リーナ

藤井　君江 黒田　儔志

シニアの方が多い卓球クラブです。卓球向上の為みなさ
ん頑張って練習に励んでいます。卓球に興味のある方是
非お友達を誘って来て下さいね。一緒に汗を流しましょ
う！！

卓球教室E 毎週（月）
13：30～
16：00

河内スポーツア
リーナ

槇　タキ枝 田畑　実
スポーツが好き。卓球の技術をより一層極めながら運動
不足を解消し、体力増進希望の方是非どうぞ！

錬心舘入野教室 毎週（火）
19：00～
21：30

河内スポーツア
リーナ

山田　ミワ 丸本　静馬
幼児から各レベルに合わせて指導致します。見学お気軽
にどうぞ！

毎週（火）
19：30～
21：00

毎週（水）
10：00～
11：30

毎週（金）
13：30～
15：00

安芸入野スポーツ少年
団

（野球部）
毎週（土）

12：10～
17：00

入野小グラウン
ド

奥本　弘 保田　泰幸
『決められたことはチーム一丸となってがんばる』を
モットーに一戦必勝に向けて毎週土曜日の練習を頑張っ
ています！随時見学、体験OKです！

毎週（水）（木）
18：00～
20：00

毎週（土）
9：00～
16：00

第2・3（土）

毎週（日）

入野小体育館 宗政　透 古城　康雄

　　　　　　只今、「会員大募集中！」
子どもさんから大人まで男女問わず一緒に太鼓を
たたいてみませんか？
お気軽に一度参加してみて下さい。気持ちいいです
よ！！

玉を打つ楽しさ、ホールインワンをした時の喜び、スト
レス解消、健康に一番！！みんなで和気あいあい楽しみ
ましょう。

ビーチバレー教室C

入野区民グラウ
ンド

梶田　修治

バレーボールを一緒に楽しむ仲間を募集しています。入
野に限らず、河内小・河内西小学校区の方も大歓迎で
す。やってみたいな～と思ったら、練習を見に来てくだ
さい。お待ちしています。

元気・明るく・楽しく毎回練習しています。皆さんも一
緒にビーチバレーをしませんか？皆さんの参加をお待ち
しています。

9：00～
12：00

わくスポ
フットサルクラブ

入野小グラウン
ド

弓場　弘

千鳥草コーラス 乗越　知子

グラウンドゴルフ教室 毎週（火）（木）

冬季13：00
～15：00
夏季9：00
～11：00

入野篁太鼓保存会

植田　育子

ヨガ教室
入野地域セン

ター

月野　初恵

問合せ：詳細につきましては入野地域センターにご連絡ください。　　TEL：082-437-1001

スポ少バレー教室 入野小体育館 岡　育子 高橋　幸徳

正岡　多美子

増田　豊和
男女問わず楽しくやっています。メンバー募集中です。
いつでも体験にお越しください。宜しくお願いします。

発足して20年、シルバーの高齢年代。楽しく歌ってエネ
ルギーを燃やして若さを保っています。入会を大歓迎で
す。

第１・３（金）
10：45～
11：45

入野地域セン
ター

正岡　多美子

【会員募集中！】
・毎週（火）19：30～21：00　４名
・毎週（水）10：00～11：30　３名
呼吸法により筋肉の過緊張をほぐし、自律神経をととの
え、血流を促進し気の流れをととのえる。結果、体の芯
から温まり体の痛みがやわらぎ、骨格の歪みがととの
う、また身心の疲れが癒える。自然治癒力がたかまり、
前向きな意欲がわきます。

河内スポーツア
リーナ

月野　初恵


