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「人生、舐めてかかって、まじめにやる！」
講師：テリー伊藤 様

日　時：
　2024年５月16日（木）
　14：00～16：00
参加者：92名
場　所：
　品川区立
　中小企業センター
　２階　大講習室

「死と拮抗すると誰も文学の天才になる」
品川シルバー大学同窓会の皆さんこんにち
は！ 先日は短い時間でしたが、交流出来た
ことは私にとっても貴重な体験でした。何か
を掴んで自分の人生の参考にしたいと思う感
情が伝わって来ました。 私は時折、高校生、
大学生、若き社会人の講演会に呼ばれて行く
機会があるのですが、真剣な眼差しは今回が
一番でした。老いて益々向学心を持ち続けて
ください。 楽しみにしています。さて今回、
小学生時代の友人菊島君から「まだ話足りな
い事があれば」と連絡がありましたので、改
めて皆さんへのメッセージを考えてみました。

作家であり詩人・小説家・フランス文学者・
東大名誉教授の松浦寿輝氏（70歳）の言葉「死
と拮抗すると誰も文学の天才になる」が最近
とても気になります。高齢になると度合いは
違うが誰しもが死を考えてもおかしくない。

「老後いくら貯金があれば安心なのか」「何処
の老人ホームが安くて待遇が良いのかしら」

「子供たちへの遺産相続のことも考えないと」
「もっと元気で長生きしたい、誰かいいお医
者さん紹介して」「そろそろ世間で流行りの
終活をしないといけないかしら」…などなど、
漠然としながらも死と人生を考えるのでは。
生活の中で「死と文学」はなかなか結び付か
ない。ところが、死を何気なく意識すると精
神がチョットと研ぎ澄まされる。これがいい
のだ。映画監督の大島渚さんが肺がんで闘病
生活をしている時に電話で話す機会があっ
た。「足腰が弱って移動が車椅子になった。
そこから見える景色が違うんだ。速度も違う
し。知らなかった別の世界があった。まるで
映画のワンシーンに入り込んだみたい。」と
嬉しそうに話してくれた。最愛の妻中村メイ
コさんを亡くした夫の神津善行さんが、先日
のお別れ会で「メイコが心配なんです。無事
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天国に着けるか。一人で何も出来ない人です
から。何処かで道に迷っているのではないか
と心配で。」私はその言葉に涙が止まらなかっ
た。まさに心の中から出てきた「文学」では
ないでしょうか。きっと誰もが文学者になれ
る。死と対峙するのは医学でも宗教でもなく
文学なのかもしれない。そう考えるとこれか
らの人生楽しいのでは。

ひとこと感想
・テリー伊藤さんの人生観がひしひしと感じ

られ、あっという間の１時間半でした。一
度の人生、面白がって生きましょう。

・若々しく張りのあるお声で楽しくお話を伺
いました。ドラスティックに変わる時代で
すが、今後ともご活躍を！！

・楽しい！！ 元気がでました。テリーさん、
また好きになりました。

・人生の生き方が…、ななめに見た話。老化
も悪くないと新たに思う。 対話会が楽し
かったです。

・新しい企画、アイデアを考え、前向きな生
き方は参考になりますネ。ファッションが
ステキでした。（特に赤いシューズ）エネル
ギー、パワーはすごい！

・同じ時代を過ごしたテリーさんのお話し、
斬新なお考え、共感することもあり、とて
も楽しかったです。好きなことは気の向く
ままにやり、「まだ生きていたのか」人生を
目指したいと思います。義務教育の時から、
将来生きていく為の知恵、政治の事、仕事
の事、お金もうけの事を学んでいたら、もっ
と良い人生だったかなと思います。

・テリーさんのお話しぶりは、よどみなく、
正直で、楽しく、終始集中して聞かせて頂
きました。明るく老いていこうと思いました。

・生テリーさんの迫力ある話方、味のある語

り口、玉子焼きのようでおいしくいただき
ました。

・対談形式はおもしろい企画ですね。ひきこ
まれるような講演会でした。話のもってい
き方が今一でした。

六義園散策
日　　時：2024年６月26日（水）
　　　　　13：30－15：30
場　　所：六義園
参加者数：75名
六義園散策
六義園には一度、しだれ桜を見に訪れたこと
がある。その際には、入り口から予想を上回る
大変な混雑ぶりに、 唖然としたものである。
今回は桜や紅葉の季節でないため、閑散とし
ている庭園が見られるのでは、と期待を込め
ての参加であった。ただ一つ、昨年夏の参議院
の見学会の暑さにはすっかり参ってしまった
ので、 当日の気温だけが気がかりであった。
幸い曇り空ではあったものの、やはり暑さに
手加減はなかった。
説明をお願いしたボランティアの方はお休み
とのことで各自、案内板を読んで散策するこ
ととなった。 十人一グループであったが、私

満員の受講者

対談形式もよどみなく

和歌浦・中の島を見ながら
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の所属グループは最短コースの池の周遊だけ、
しかも高齢者特有の、休憩すると水を飲んだ
り食べ始めたりで、かなりの時間ベンチに座っ
ていた。その一方、おかげさまでマイペースで
散策できる時間があり、はぐれたと思われる
といけないので急ぎ足ではあるが、端の方ま
で一人で見学に行くことができた。紫陽花は、
２週間前に最盛期を迎えたと思しき姿で静か
にたたずみ、さぞかしきれいに咲き誇ってい
たであろうと想像された。池の周囲にいくつ
か浮輪が用意されているのにはびっくり、ど
うやったら池に落ちるのだろうかと考えつつ
も、あらゆる世代への配慮が感じられる光景
であった。 紀の川や和歌の浦等、和歌に詠ま
れた景勝がちりばめられており、和歌を堪能
するには現地に行くのが一番ではあるが、当
時に想いを馳せると、詩的世界を疑似体験で
きる大変貴重な空間だったと思われる。

また文京区には、六義園のほかに小石川後楽
園もあり、都立文化財９庭園のうち２つも含
む素晴らしい環境が整っている。品川区も大
名屋敷がかなりあったが、ほとんど邸宅街に
なってしまい、そのなかで戸越公園と池田山
公園は品川区民公園となっている。六義園で
は公園管理の方が何人も、保守の仕事中でお
られた。品川区の戸越公園や中央公園でも毎
日のように保守管理の方の姿を目にする。東

京は緑を特に大切にしているといつも感じず
にはいられない。緑に恵まれているはずの地
方では、こんなに手間はかけていないのは、予
算の関係もあるのかとも思われる。
六義園は現代の喧騒を忘れさせてくれる静寂
な雰囲気があり、 心が落ち着く所であった。
欲を言えばやはり、もうちょっと涼しければ、
心身とも更にリラックスできる、より素晴ら
しい体験になったのではないかと思った。 六
義園の美しさや歴史的な価値や和歌について、
もっと深く事前に知識を得ていれば、さらに
楽しむことができたと思う。季節の花が咲く
ときや紅葉の季節には、是非お勧めしたい場
所である。　　　　　 安坂 耕一（2023年入会）

ひとこと感想
・説明が分り易く、以前も個人で来たのです

が知らない事がたくさんあり、いろいろ知
り有意義でした。

・昔、20代の頃に来て以来ですが全く覚えて
なく、歩いて回り、日本庭園の良さが分か
りました。

・説明して頂き、六義園のすばらしさを再度
理解しました。頂上に上った時の景色は最
高でした。

・今回の六義園見学は大変良かったです。無
理なコースではなく、大変役員の方の説明
もわかり易かったです。

・六義園を堪能しました。説明が分り易かっ
たです。山あり、海ありでした。

・新緑の中、さわやかな風にふかれてガイド
の方の説明が分り易く楽しかった。

・いくども来園したが、本日は説明付きだっ
たので、深い感慨にふけることができました。

・説明がすごく分り易くてよかった。何度か
ここには来てますが、 ただただ紅葉が良

藤代峠にて

吹上浜の茶屋へ向かう

つつじ茶屋を観る
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で発送が遅れましたことをご理解のほど、お
願いいたします。　　　　　　　　　　（S.K）
－ 寄稿のお願い ー
当会報では会員の皆様からお寄せいただく記
事をお待ちいたしております。写真、随筆、俳
句、書画なんでも結構です。以下のアドレスに
送っていただくか、役員に手渡していただい
ても結構です。以下、送付先
メールアドレスです。QRコー
ドからも送信できます。
ssu.dosokai@gmail.com

かった、花が良かった　だけでしたが、今
回は大変良かった。

・池と木々とみどりの景色が良い場所として
楽しめました。役員のガイド、よく勉強さ
れてガンバっていましたね。

・ゆっくり観られて良かったですが、ガイド
さんが付かなかったのは残念でした。

・歩くのには暑すぎた。秋の紅葉の時期が良
かった。

・説明して下さるガイドさんがいなくて、
ちょっと残念でした。

あとがき
外は梅雨明け後の大雨が降っています。目黒
川も警戒情報が出て心配です。災害対策、暑さ
対策、じゅうぶんお気を付けください。
前109号発送直前に印刷トラブルが発覚し、図
らずも各会員への発送がす
べて郵便局からとなりまし
た。直接配達対象の方々にも
配達が遅れましたことをお
詫び申し上げます。また今号
も見学先申込期限との関係

渡月橋を渡る

会報掲載QRコード
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