
日 月 火  水  木 金 土

1

あぐり(ｺ)

囲碁教室(予定)

文化青少年育成部会(ｺ)

2 3 4 5 6 7 8

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) ペタング俱楽部 元気俱楽部

水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室

竪琴 SOMA(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 囲碁教室(予定)

小谷一心太鼓

9 10 11 12 13 14 15

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) 休館日 元気俱楽部 男性料理教室

編み物教室 ペタンク大会 卓球教室(予定) 篠笛俱楽部 ヨガ教室

（小谷小） 囲碁教室(予定)

16 17 18 19 20 21 22

スポーツ振興部会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ(予定) ペタング俱楽部 元気俱楽部 健康学級 文化青少年育成部会

区長会 水彩画を楽しむ会(予定) 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

7部会 健康福祉部会 SOMA(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

編み物教室 絵手紙(ｺ) 竪琴

23 24 25 26 27 28

館日 ペタング俱楽部 元気俱楽部 季節の花飾り

卓球教室(予定) 卓球教室(予定) 篠笛俱楽部 ヨガ教室

SOMA(予定)

－１－ －２－

◎１月２０日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。

チャレンジ
クッキング

親子でおもしろ
体験塾
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小谷地域センターご利用の皆さまへ

令和７年を迎え、３名の職員も新たな気持ちで１月をスタートしました。昨年は、１月１日に

能登半島地震、２日には羽田空港での航空機事故と世の中を震撼させる出来事がありました。何

事もなく平和が一番と改めて感じました。

新年早々に嬉しいニュースがあります。市制５０周年・第４０回東広島新春駅伝に小谷小学校

区市民協働まちづくり協議会として２チーム参加、Ａチームが見事、コミュニティの部で２位と

なりました。今年度もその他市民スポーツ大会等「元気な小谷！」を補佐していきます。

１１月より地域センターにて令和７年度新講座の準備として利用者様にアンケートをしており、

特に文化関係の講座を開催したく皆様からのご意見をお聞かせください。２月も寒さが増してき

ます。車の運転、歩行の際には凍結等など注意され元気にお過ごし下さい。

小谷地域センター職員一同

受講生募集………ご案内①………

２/２１

(金)
10：00～11：30

飲み物

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問い合せ下さい。

持参物

講 師/東広島市医療保健課

内 容/脳年齢測定

小谷ペタンク倶楽部
毎週火曜 ９：００～１１：３０

持参物 動きやすい服装、

タオル、上靴、

飲み物、

元気輝きポイント手帳

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

スポーツ振興部会 ２/１３

(木)
10：00～13：00

お茶代 ５００円（1ヶ月ごと）

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問い合せ下さい。

参加費無料

２/１５

(土)
9：30～11：30

親子でおもしろ

体験塾

男性料理教室

健康学級

内 容/親子でパンづくり

場 あおぞらパン屋さん(高屋町宮領)

参加費 1000円

持参物 飲み物・エプロン・三角巾

手拭タオル・まなぶちゃんノート

親子でおもしろ体験塾に申込みをされている方

には、別紙ご案内をしております。

参加希望の方は、2月5日(水)までに小谷地域セ

ンターまでお問い合せください。

講 師/ 永久 やすこ先生

内 容/チキンはちみつ照り焼きな

材料費 800円程度／回

持参物 米０．５合、エプロン、

マスク、三角巾、

手拭きタオル、筆記用具


