
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA 女性御薗宇支部の皆さんが、新聞紙を使った花のブローチ作

りの講習会を開催しました。豪華な完成品を胸に付けて勢揃い！ 

(^_-)-☆ ハイポーズ！！ 

「息を吐きながら、右へ～。

吸いながら戻って～。左右で

10回繰り返しましょ～」 

ヨガは呼吸の早さに合わ

せて動きます。身体をしっか

りほぐしてから、様々なポー

ズに挑戦します。 

 
一番人気のポーズは、仰向け

になって目を閉じる「サバアサナ

（休息のポーズ）」日常とは違うゆ

っくりとした時間が味わえます。 

一週間のうちの 90分間、自分

の身体と向き合ってみてはいか

がでしょう。 



                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

１３年間使用した大

ホールのエアコンが故

障し、新しく天井吊り下

げタイプが設置されま

した。音も静かで省エ

ネ型です。 

工事中のご協力あり

がとうございました。 


